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ஓம் ஸ்ரீ சாயிராம் பிரசாந்தி சந்தேஷ் 

வினா விடை தநரம் 

 

வினா எண் 316 

ேடைப்பு :- "ஆன்மீக பயிற்சிகளிை் ஈடுபடுவது எேற்காக" 

 

நம் அன்புக்குறிய பேராசிரியர ்திரு அனில்குமார ்சாயிராம் 

சார ்அவரக்ளின் சத்பயாேனிஷத் புத்தகம் வால்யூம் ஒன்று 

ேக்கம் 221-227லிருந்து பதரவ்ு சசய்யேட்ட வினா விடட ேகுதி. 

 

பகள்வி:ஸ்வாமி ஆன்மீக ேயற்சிகளில் ஒருவர ் தினசரி ஈடுேட 

பவண்டியது கட்டாயம் தானா. 

 

ஸ்வாமியின் ேதில்: 

ஆம்.தினசரி ஆன்மீக ேயற்சிகளில் ஈடுேட பவண்டியது மிகவும் 

அவசியமானது. 

 

நீங்கள் ோத்திரங்கடள தினசரி துலக்கி சுத்தம் சசய்கிறீரக்ள் அல்லவா. 

நீங்கள் இடறவன் மீது உறுதியான நிடலபிறழாத நம்பிக்டக சேறும் 

வடர, உங்கடள முழுடமயாக இடறவனிடத்திபல சரணாகதி சசய்து 

சகாள்ளும் வடர தினசரி ஆன்மீக ேயற்சிகளில் ஈடுேட பவண்டியது 

மிகவும் அவசியம் தான். 

 

வயல் சவளிகளில் சநற் ேயிற்களுக்கு தினமும் நீர ் ோய்சச்ா விட்டால் 

அடவ ேடட்ுே் போகும் அல்லவா.ஆனால் உயரமாக வளருகின்ற 

யூகலிே்டஸ் மரம்  ஆலமரம் பவே்ே மரம் இடவகளுக்கு தினமும் நீர ்

ோய்சச் பவண்டிய அவசியமில்டல. 

 

ஏன் சதரியுமா. அடவகளின் பவரக்ள் நீண்டு வளரந்்து பூமிக்கு அடியில் 

உள்ள நிலத்தடி நீடர உறிஞ்சி எடுதத்ு சகாண்டு நன்கு வளருகின்றன. 

 

ஆனால் சிறிய சசடிகபளா அடவகளின்  பவரக்ளால் நீண்ட தூரம் 

பூமிக்கு அடியில் ஊடுருவ முடியாமல் போவதால் அடவகளுக்கு 

சவளியிலிருந்து நீர ்ோய்சச்ுவது அவசியமாகிறது 

 

அது போல் உங்கள் இடற நம்பிக்டக என்னும் பவர ்அடி மனதின் ஆழம் 

வடர ஊடுருவி சசன்று ேரவும் வடர ஒவ்சவாரு வரும் ஆன்மீக 

ேயற்சிகளில் தினசரி ஈடுேடதான் பவண்டும்.இன்டறக்கு உங்களுடடய 
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இடற நம்பிக்டக என்ேது சிறிய சசடியின் பவரக்டள போல் 

வலுவில்லாததாகபவ இருக்கிறது. 

 

எனபவ இடற நம்பிக்டகக்கு வலு பசரக்்க நீங்கள் தினசரி ஆன்மீக 

ேயற்சிகளில் ஈடுேடதான் பவண்டும். 

 

அடுத்த பகள்வி: 

ஆனால் ஸ்வாமி ஆன்மீக ேயற்சி என்ேது எளிடமயாக இல்லாமல்  

கடினமானதாக உள்ளபத.எே்ேடி அவற்டற ேயிலுவது. 

 

ஸ்வாமியின் ேதில்: 

வாழ்க்டகயில் எந்த இலக்டக அடடவதற்கும் ேயற்சி அவசியம் தாபன. 

நடே்ேது பேசுவது ேடிே்ேது சாே்பிடுவது எழுதுவது என எல்லாவற்றிற்கும் 

முடறயான ேயிற்சி பதடவேடுகிறது 

சங்கீத கடலஞரக்ள் அதிகமாக ோடி ோரத்்து ேயிற்சி சசய்து 

சகாள்கிறாரக்ள். 

 

கார ் ஓடட்ுவதற்கு கூட ேயிற்சி பதடவ.சவவ்பவறு இடங்களில் 

சோருத்தேடட்ுள்ள ஸ்டியரிங் ே்பரக் களடச் ் இடவகடள இயக்குவதற்கு 

ேழக பவண்டும் அல்லவா. 

 

அடத போலபவ ஆன்மீக சாதகருக்கு ஆன்மீக ேயற்சிகளில் ஈடுேடுவது 

மிகவும் அவசியமாகும். 

 

அடுத்த பகள்வி: 

ஸ்வாமி ஒரு மனிதனின் ஆன்மீக முன்பனற்றத்திற்கு ஒரு குருவின் 

ேங்களிே்பு எவ்வளவு முக்கியமானது என்று எங்களுக்கு எடுத்து சசால்ல 

பவண்டுகிபறாம் ஸ்வாமி. 

 

ஸ்வாமியின் ேதில்:  

குருவினிடத்தில் சீடன் முழுடமயான நம்பிக்டக டவக்க பவண்டும். 

 

நீங்கள் புதிதாக ஒரு ஊருக்கு சுற்றுலா ேயணம் சசல்கிறீரக்ள் என்று 

டவத்துக் சகாள்பவாம். அந்த ஊடர ேற்றி உங்களுக்கு எதுவும் சதரியாது 

என்ேதால் ஒரு வழிகாட்டிடய நீங்கள் அமரத்்தி சகாள்கிறீரக்ள் அல்லவா. 

அடத போலபவ சிறந்த ஞானமும் ேரந்த அனுவமும் சகாண்ட குருவின் 

அறிவுடரகடள எந்த காரணத்திற்காகவும் பகள்வி பகட்ேபதா 

சந்பதகேடுவபதா கீழ்ேடியாமல் இருே்ேபதா கூடாது. 
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நீங்கள் சாடலயில் ேயணம் பமற்சகாள்ளும் போது ஆங்காங்பக 

வழிகாட்டி சேயரே்லடககடள ோரக்்கிறீரக்ள். 

 

நீங்கள் சசல்ல பவண்டிய இடத்டத அடடவதற்கு அடவ வழி 

காடட்ுகின்றன. 

 

ஆனால் அடவகபள உங்கடள சுமந்து சகாண்டு போய் அந்த ஊரில் 

பசரே்தில்டலபய. 

 

இது போலபவ குருவானவர ் ஆன்மீக ோடதயில் நீங்கள் முன்பனறி 

சசல்வதற்கான விஷய ஞானங்கடள உங்களுக்கு உேபதசித்து  வழி 

காடட்ுகின்றார.்  

 

நீங்கள் தான் அவர ் அறிவுடரயின்ேடி நடந்து இலக்டக அடடய 

பவண்டும்.உங்கள் சாரே்ாக பவறு யாரும் அடத சசய்ய முடியாது. 

 

கு- என்றால் இருடட்ு.ரு- என்றால் சவளிசச்ம். அதாவது அஞ்ஞானம் எனும் 

இருடள விரட்டி ஞானமாகிய ஒளிடய சேறுவதற்கு வழி காடட்ுேவபர 

குரு ஆவார.் 

 

பமலும் கு- என்றால் குணங்கடள கடந்தது ரு- என்றால் உருவமற்றது 

என்றும் சோருள் சகாள்ளலாம்.அதாவது உருவமற்ற குணமற்ற 

சதய்வீகத்டத உணரந்்து சகாள்ள வழிகாடட்ுேவபர குரு ஆவார.் 

 

உண்டமயான குரு தன் சீடனுக்கு மிக சிறந்தடத போதிக்கிறார.் 

 

சீடன் அறியாடமயில் தான் விரும்புவடத பகடக் குருபவா அவனுக்கு எது 

மிக நல்லபதா அடதபய போதிக்கிறார.் 

 

ஒரு உண்டமயான சீடன் முழுடமயான கீழ்ேடிதலுடன் குருவின் 

ஆடணகடள கடடபிடிக்க பவண்டும். 

 

அடுத்த பகள்வி: 

ஸ்வாமி ஆன்மீக ேயற்சிகளில் சவற்றி தாமதமாகதான் கிடடக்கின்றது. 

நாங்கள் எதிரே்ாரே்்ேது போல் உடனடியாக எதுவும் நடே்ேதில்டல. 

இது குறித்து தங்களின் பமலான அறிவுடரகடள வழங்க பவண்டும் 

ஸ்வாமி. 

 

ஸ்வாமியின் ேதில்: 
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ஆன்மீக சாதடன ேற்றி சரியான புரிதல் உங்களுக்கு இல்டல 

என்ேடதபய இது காடட்ுகிறது. 

 

நீங்கள் சிறுவனாக இருக்கும் போது உங்களின் ேள்ளிக்கல்வி  

சதாடங்குகிறது. 

 

ஆரம்ே ேள்ளியிலிருந்து நடுநிடல ேள்ளி பமனிடலேள்ளி கல்லூரி கல்வி 

என்று முன்பனறி சசல்கிறீரக்ள். 

 

இறுதியில்  ேட்டம் சேறுகிறீரக்ள். 

இந்த நீண்ட ேயணத்தில் நீங்கள் எவ்வளவு ோடுேட்டீரக்ள். 

 

இதற்பக இே்ேடி என்றால் ஆன்மீக ோடதயில் முன்பனறி சசன்று இறுதி 

இலக்கான சதய்வீகத்டத உணரந்்து சகாள்ள நீங்கள் எவ்வளவு காலம் 

தீவிரமான ேயிற்சிகளில் ஈடுேட பவண்டும்.  

 

அே்ேடி இருக்கும் போது நீங்கள் உனடியாக சவற்றி கிடடக்க பவண்டும் 

என எண்ணுவது தவறானதாகும். 

 

அடுத்த பகள்வி: 

ஸ்வாமி நாங்களும் தியானம் போன்ற ஆன்மீக ேயற்சிகளில் 

ஈடுேடுகிபறாம். 

 

எங்களுடடய இந்த முயற்சிகடள கண்டு தாங்கள் மகிழ்சச்ி 

அடடகின்றீரக்ளா ஸ்வாமி  

 

ஸ்வாமியின் ேதில்: 

நீங்கள் சசய்வடத தினசரி தியானம் என்று நீங்கள் கூறி சகாள்கிறீரக்ள். 

ஆனால் அந்த ேயிற்சிடய முடறயாக சசய்வதில்டல. 

 

நீங்கள் தியானத்தில் உடக்ாருவது உண்டமதான். 

 

ஆனால் உங்கள் மனபமா சவளி உலகத்டத ேற்றி பய சிந்தித்து 

சகாண்டிருக்கிறது.இன்டறக்கு நாம் என்ன மதிய உணவு எடுதத்ு 

சகாள்ள போகிபறாம்.நம் சலடவ சதாழிலாளி எே்போது துணிகடள 

சகாண்டு வந்து தருவார ் என்ேது போன்ற சிந்தடனகளிபலபய நீங்கள் 

ஈடுேடட்ு இருக்கிறீரக்ள். 

 

இே்ேடி உடக்ாரந்்திருே்ேது உண்டமயான தியானபம அல்ல. 



 

5 

 

உதாரணத்திற்கு ஸ்வாமியின் தரிசனத்திற்காக நீங்கள் இங்பக 

காத்திருக்கிறீரக்ள்.ஒரு கதவு திறக்கும் சத்தபமா கார ் வரும் சத்தபமா 

பகட்டால் கூட ஆஹா ஸ்வாமி தான் வந்து விட்டாபரா என அது உங்கள் 

கவனத்டத ஈரக்்கிறது.உங்கள் மனம் ஸ்வாமி வருவடத ேற்றிபய 

சிந்தித்தேடி இருே்ேதால் ஒவ்சவாரு அடசவும் ஸ்வாமியின்  வருடக 

ேற்றியதாகபவ உங்களுக்கு பதான்றுகிறது. 

 

மாறாக நீங்கள் கவன சிதறலுடன் இருந்தால் ஸ்வாமி வந்து உங்களுக்கு 

பநராக நின்றால் கூட நீங்கள் அவடர கவனிக்க மாட்டீரக்ள். 

 

எனபவ தியானம் என்ேது கடவுளின் மீது நூறு சதவீதம் கவனத்டத 

சசலுத்துவதாக இருக்க பவண்டும். 

 

ஒரு சிறிதும் மாறாமல் முழு கவனதத்ுடன் கடவுளின் மீது மனடத நிடல 

நிறுத்த பவண்டும். 

 

அடுத்த பகள்வி: 

ஸ்வாமி ஆன்மீக சாதடனகளில் ஈடுேடுவதற்கு நாங்கள் எவற்டற 

எல்லாம் கற்க பவண்டும்.எந்தவிதமான புனித நூல்கடள ேயில 

பவண்டும் ஸ்வாமி. 

 

ஸ்வாமியின் ேதில் : 

அதிகமான விவரங்கடள பதடி ேயில பவண்டிய அவசியமில்டலசிலர ்

ஆன்மீக புத்தகங்கடள ேடிே்ேது உேன்யாசகம் பகட்ேது என ேல 

வருடங்களாக சசய்து சகாண்டு  வருகிறாரக்ள். 

 

அதனால் என்ன ேயன். 

 

அவரக்ள் ஆன்மீக ோடதயில் எந்த முன்பனற்றமும் இல்லாமல் இருக்கும் 

இடத்திபலபய இருக்கிறாரக்ள். 

 

காரணம் என்ன. 

 

தாம் கற்றவற்டற அவரக்ள் முடறயாக கடடபிடிககாதபத 

காரணமாகும். 

 

நீங்கள் அதிகமாக ேடிக்க பவண்டியதில்டல.ேல்பவறு விஷயங்கடள 

சதரிந்து சகாள்ள பவண்டியது இல்டல.கற்றவற்றில் ஏதாவது ஒன்டற 

மடட்ும் நடடமுடற ேடுத்தினாபல போதும். 
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தற்சகாடல சசய்து சகாள்வதற்கு ஒரு சின்ன குண்டூசி போதுபம. 

மற்றவரக்டள சகால்வதற்கு தான் துே்ோக்கிபயா கத்திபயா பதடவ.அது 

போலபவ உங்கள் சுய முன்பனற்றத்திற்கு ஒரு ஆன்மீக ஒழுக்கமாவது 

தினசரி வாழ்வில் கடடபிடிக்க ேட பவண்டும். 

 

அடுத்த பகள்வி: 

ஸ்வாமி உங்களிடமிருந்து பமலான இந்த நல்லுடரகடள பகட்ேதற்கு 

நாங்கள் சகாடுதத்ு டவத்திருக்க பவண்டும்.இருந்தாலும் எங்களால் 

மனடத ஒபர நிடலயில் டவக்க முடிவதில்டலபய.அது எே்போதும் 

அடலோய்ந்து சகாண்பட இருக்கிறபத. 

 

இே்ேடி சலன ேடட்ுக்சகாண்பட இருே்ேது தான் மனதின் இயல்ோ. 

 

ஸ்வாமியின் ேதில் : 

உங்கள் மனம் அடலோய்வதாகவும் சதய்வீகத்தின் மீது கவனம் 

சசலுத்த முடியாமல் போவதாகவும் கூறுகிறீரக்ள். 

 

உண்டமயில் மனம் என்று தனியாக எதுவுபம இல்டல.எண்ணங்களின் 

சதாகுே்பே மனமாகும். 

 

ஆடசகளின் சதாகுே்பே மனமாகும். 

நூல்கள் நன்கு பசரத்்து சநய்யேட்ட ஒரு துணிடய போன்றபத 

மனம்.துணியிலிருந்து நூடல ஒவ்சவான்றாக எடுத்து விட்டால் அங்கு 

துணிபய இருக்காது அல்லவா.அது போல் மனதில் பதான்றுகின்ற 

ஆடசகடள முழுவதுமாக அகற்றி விட்டால் அங்பக மனபம 

இருக்காது.இதுபவ மபனாலய அதாவது மனமற்ற நிடலயாகும். 

 

அடனவருக்கும் நன்றி. 

 

வர இருக்கின்ற நாட்களில் பமலும் நம் ஸ்வாமியின் அருளுடரகடள 

சதாடரந்்து பகடட்ு மகிழ்பவாம். 

 

செய் சாயிராம் 


