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এই প্রশ্নোত্তর অধিশ্েশশ্ে স্বোগতম, প্রন 307,  

"আিযোত্মিক জ্ঞোশ্ের উদোহরণ।" 

এই পোঠ্য অংশটি অিযোপক অধেল কুমোশ্রর েই “সশ্তযোপধেষদ, খণ্ড। 

1", পৃষ্ঠো 13-18। 
 

স্বামী, আমরা রাজা দশরথের কো শুথেছি, যাথক বলা হয় 'পুত্রকাথমষ্ঠী', ইত্যাছদ। রাজা 

জেক সম্পথকে ছকিু বলুে। 
 

ভগবাে: জেক ছিথলে একজে রাজথযাগী, একজে মহাে প্রজ্ঞার অছিকারী, সমূ্পর্ েরূথপ 

দদথহর ইন্দ্রিয় বন্দ্রজেত্। ত্াই ছত্ছে ছবথদহ োথম পছরছিত্ হে, দদথহর প্রছত্ আসন্দ্রিহীে। দসই 

রাজার কেযা ছহথসথব সীত্া ববথদহী োথম পছরছিত্ হে। জেক একজে আদশ ে রাজা ছিথলে, 

ছযছে গুরুর প্রছত্ অগাি ভন্দ্রি, শাথের বযাপক জ্ঞাে এবং ত্যাথগর দিত্োর অছিকারী ছিথলে। 

ছত্ছে সীত্ার ছববাহ ত্া াঁর বািযত্ামূলক দাছয়ত্ব ছহসাথব পালে কথরছিথলে। পথর রাম সীত্া ও 

লক্ষ্মর্থক ছেথয় বথে িথল যাে। যছদও বথে ত্াথদর অবস্থাে কথয়ক বির িথর প্রসাছরত্ হথয়ছিল, 

জেক কখেও বথে পা রাথখেছে। এমেই ছিল জেক-এর জ্ঞাে ও ববরাথগযর অথেল সম্পদ। 
 

স্বামী, আমরা শুথেছি আছদ শঙ্কর অল্প বয়থস মারা দগথিে। কারর্ ছক হথত্ পাথর? 
 

ভগবাে: এটা সত্য দয অদ্বৈত্ মত্বাথদর প্রছত্ষ্ঠাত্া, অদ্বৈত্বাদ, অল্প বয়থস মারা 

ছগথয়ছিথলে। ছত্ছে ছত্েটট গুরুত্বপূর্ ে পছবত্র গ্রথের ভাষ্য ছলথখথিে যা প্রস্থােত্রয় োথম পছরছিত্। 

উপছেষ্দ, ব্রহ্মসূত্র এবং ভগবদ্গীত্া। জ্ঞাথের উপর দজার দদওয়ার পাশাপাছশ, ছত্ছে ভন্দ্রির 

উপর প্রিুর সংখযক দতাত্র রিো কথরছিথলে। ছত্ছে সারা দদথশ ভ্রমর্ কথরে এবং পীঠ, 

উপাসো দকি এবং আিযান্দ্রিক ছশক্ষার প্রছত্ষ্ঠা কথরে। ছত্ছে এই ভূখথের প্রািীে, ছেরবন্দ্রিন্ন 

আিযান্দ্রিক সংসৃ্কছত্, সোত্ে িথম ের প্রত্ীক। 
 

আছদ শঙ্কর প্রািীে ত্ীে েস্থাে কাশীথত্ ছগথয়ছিথলে, দযখাথে ছত্ছে প্রিাে দদবত্া 

ছবশ্বোথের কাথি ত্া াঁর ছত্েটট ভুথলর জেয ক্ষমা প্রাে েো দিথয়ছিথলে। প্রেম ভুলটট হথলা 

ত্ার আিরথর্র ছবপরীত্, ছত্ছে সব সময় বথলে বাসুথদবস: সব েছমছত্, ভগবাে সব েত্র 

ছবরাজমাে, ছকন্তু ছত্ছে কাশীথত্ এথলে ভগবােথক দদখথত্। ছৈত্ীয় ভুলটট হল দয ঈশ্বর 

আমাথদর দবািগমযত্া ও বর্ েোর বাইথর, “যথত্া ভাি ছেবাত্োন্ত এ”, “yato vaco 

nivartant e”, এটট দজথেও ছত্ছে দদবথত্বর উপর বই দলখার দিষ্টা কথরছিথলে। 

তৃ্ত্ীয় ভুল এই দয, এক ঈশ্বর ছেথজথক বহুরূথপ প্রকাশ কথরথিে, “এথকাহম বহু 

শযাম”, “ekoham bahu syam,” এবং দসই একই ঈশ্বর সকথলর মথিয ছবরাজমাে, 

আিবৎ সব ে ভূত্াছে এবং দসই সথিত্েত্া সকথলর মথিয আথি, প্রজ্ঞাোম ব্রহ্ম, ছত্ছে 

ত্া াঁর ছশষ্যথদরথক ত্া াঁর দেথক আলাদা মথে কথর মঠ, ছশক্ষার দকিগুছল সংগটঠত্ 

কথরছিথলে 
 

আপছে হয়থত্া ত্ার জীবথের সাথে যুি আথরকটট পব েও শুথেথিে। ছত্ছে আজীবে ব্রহ্মিারী 

সন্নযাসী হওয়ার অেুমছত্র জেয ত্ার মাথয়র কাথি প্রাে েো কথরছিথলে। ছত্ছে প্রেথম প্রতাবটট 
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গ্রহর্ কথরেছে। একছদে শঙ্কর পাথশর এক েদীথত্ স্নাে করথত্ দগথলে। হঠাৎ একটট কুছমর ত্ার 

পা িথর দেথল। ত্ারপর কা াঁদথত্ লাগথলে, “মা! মা! এই কুছমর আমাথক জথলথত্ দটথে ছেথয় 

যাথি। আপছে আমাথক সন্নযাসী হওয়ার অেুমছত্ ো দদওয়া পয েন্ত আমাথক দিথ়ে যাথব ো!” 

দশষ্ পয েন্ত ত্ার মা ত্াথক অেুমছত্ দদে এবং কুছমর শঙ্করথক দিথ়ে দদয়। 
 

পথব ের অভযন্তরীর্ অে ে হল েদীটট সংসার, পাছে েব জীবে এবং কুছমর, ছবষ্য় আশয় ও 

ইন্দ্রিয়সুথখর সাথে তু্লেীয়। মােুষ্থক পাছে েব সুথখর মথিয কুছমর দটথে ছেথয় যায় জীবথের 

েদীথত্। মুন্দ্রি হল ত্যাগ বা ছবন্দ্রিন্নত্া 
 

শঙ্কর ছেথজর জেয ছেি োছরত্ কাজগুছল দশষ্ করার পথরই েশ্বর কুেলীটট এথলাথমথলা কথর দদে 

কারর্ ছত্ছে ছেন্দ্রিত্ ছিথলে দয ত্া াঁর লক্ষয ত্া াঁর ছশষ্যরা, ত্া াঁর দশ েথের মশালবাহকথদর ৈারা 

আরও এছগথয় ছেথয় যাথব এবং ত্া াঁর অদ্বৈত্বাথদর ত্ত্ত্ব, অদ্বৈত্বাদ হথব। বযাপকভাথব প্রসাছরত্ 

এবং প্রিাছরত্। ত্া াঁর ছশষ্যরাও উচ্চ ময োদার এবং ছবছশষ্ট ছিথলে tai tara ত্া াঁর ছমশে 

সেলভাথব িাছলথয় ছেথত্ দপথরথিে। 
 

তৃ্ত্ীয় প্রশ্ন ভগবাে শ্রী সত্য সাই বাবার উথেথশয, ত্যাগরাজ, রাম ভি ছহসাথব 

সুপছরছিত্, কৃত্ ছত্স (কৃছিস) (প্রভুর প্রশংসায় তব) রিো কথরছিথলে যা আজও গাওয়া 

হয়। ত্াথদর ববছশষ্ঠত্া ছক? 

 

ভগবাে: সারা ছবথশ্ব ভিথদর অথেক োম রথয়থি যারা ভন্দ্রিমূলক গাে রিো কথরথিে। ঈশ্বরও 

ত্াথদর উির ছদথয়থিে। দসই গােগুছল আপোথক আেন্দ্রিত্ এবং মহৎ কথর দত্াথল। ত্থব 

ত্যাগরাথজর দতাত্রগুছলর একটট ছবথশষ্ত্ব রথয়থি। ত্ার প্রছত্টট গােই ত্ার জীবথের দকাথো ো 

দকাথো ঘটোর সথে জছ়েত্। 
 

উদাহরর্স্বরূপ, যখে ত্াথজাথরর রাজা ত্াথক গহো, ছবিাে এবং দামী উপহার পাটঠথয়ছিথলে, 

ত্খে ত্যাগরাজ মৃদু ও ছবেথয়র সাথে দসগুছল প্রত্যাখযাে কথরছিথলে এবং একটট ক্রটট আকাথর 

ছেথজর কাথি একটট প্রশ্ন দরথখছিথলে, "ছেছি িালা সুখমা রামুছে সছন্নছি দসবা সুখমা?" 
“Nidhi cala sukhama ramuni sannidhi seva sukhama?”   

টাকা ছক আপোথক খুছশ কথর ো ঈশ্বথরর বেকটয? 
 

একবার ত্ার ভাই ত্যাগরাথজর পূজা করা সমত মূছত্ ে কাথবরী েদীথত্ দেথল দদে। ত্যাগরাজ এই 

ক্ষছত্র জেয কা াঁদথলে। একছদে যখে ছত্ছে কাথবরীথত্ স্নাে করছিথলে, ত্খে ছত্ছে রাথমর 

কৃপায় দসই হাছরথয় যাওয়া মূছত্ েগুছলথক দপথয়ছিথলে এবং দসগুছলথক ছেথজর হাথত্র ত্ালুথত্ িথর 

দরথখছিথলে, ছত্ছে গাে গাইথত্ বাছ়েথত্ ছেথয় এথসছিথলে, 'রারা মা ইন্ত আই ডাক রঘুবীর 

সুকুমার:' “Lord Rama! Please come home.”  

"ভগবাে রাম! দয়া কথর বাসায় আসুে।" 

এভাথব ত্যাগরাথজর রছিত্ প্রছত্টট গােই দকাথো ো দকাথো বাতব জীবথের উপলক্ষ বা ঘটোর 

সথে জছ়েত্। ত্যাগরাথজর দতাত্রগুছল বযবহাছরক ভন্দ্রি এবং আিসমপ ের্থক প্রছত্েছলত্ কথর। 
 

ঈশ্বর গুর্হীে। ছত্ছে সান্দ্রত্ত্বক, রাজছসক ও ত্ামছসক গুথর্র ঊথব ে। ছকন্তু আমরা এই ছত্েটট 

গুথর্র ৈারা আবদ্ধ। ত্াহথল আমরা ছকভাথব ঈশ্বরথক উপলছি করথত্ পাছর? 
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ভগবাে: ঈশ্বথরর দুটট ছদক আথি। ছত্ছে গুর্াবলী সহ আথিে এবং ঈশ্বর এইসব গুর্াবলীর 

সীমার বাইথরও ছবরাজ কথরেআপোর প্রিােত্ একটট ন্দ্রজছেস জাো উছিত্। ঈশ্বর সকথলর 

গুর্াবলীr মথিয আথি. ছকন্তু, গুর্াবলী ত্া াঁর মথিয দেই। এইসব ববছশষ্টযত্া বা গুর্াবলী দদবত্ব 

িা়ো প্রকাছশত্ হয়ো| গয়ো দসাো ছদথয় বত্রী ছকন্তু দসাোথত্ দকাথো গয়ো দেই। 

পাত্রগুছল মাটটর বত্ছর, মাটটথত্ পাত্র পাওয়া যায়ো; দরৌপযপাত্র, কাি বা দেথটর মথত্া, 

রূপার বত্ছর। ছকন্তু, গ্লাস এবং দেট রুথপার মথিয দেই| 
 

অেুরূপভাথব, গুর্াবলীথত্ ঈশ্বর ছবরাজমাে। এবং এক i ভাথব আমরা বলথত্ পাছর দয ত্া াঁর 

গুর্াবলী রথয়থি এবং একই সাথে ছত্ছে গুর্হীে, সগুর্ ও ছেগুের্। 
 

প্রথত্যক মােুথষ্র ছত্েটট গুর্ আথি, সত্ত্ব রজ: ও ত্ম:। ছকন্তু দযটট অেয দুটটথক প্রািােয দদয় 

দস i ত্ার ছিন্তাভাবো এবং কথম ের ছসদ্ধান্ত দেয়। ছকন্তু এই ছত্েটট গুর্থক অছত্ক্রম ো করথল 

আমরা প্রকৃত্ অথে ে দদবত্ব অেুভব করথত্ পাছর ো। 
 

সময় দদয়ার জেয িেযবাদ. আমরা পথরর সপ্তাথহ একইভাথব িলথত্ োকব। 
 

জয় সোই রোম! 

 


