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�ా��!మ� �త���తంల� �ాధన అత�వసరమ�? తప�� స���ా �ేయ�ల�?

భగ�ా�: అవ�ను, ��� �ాధన �ేయ��. �భ�ం�ా ఉండట���� �����ల� ��� కడ�గ�త����ర� క��? భ���
శ�ద�ల� �ి�ర ప�� సర�స� శరణ�గ� అ�� �ి���� వ�ే�ంత వరక� ��� �ాధన �ేయడం అత�వసరం.

��న�ప� �ేల�� ��� �ర� ��ట�క�� �ే �ాప� ఎం���� త�ం��. �ా� �ల�����ైలమ�, �ా�, ��ప వంట� ��ద� �ెట� ��
��� �ర� ��ట�క�రల�దు. ఎందుక�? �ాట� ��ర�� భ�� ల�త�ల�� �ా�� అక���నుం�� �ర�, ఆ�రమ�
�ీల��క�ంట��. �న� �క�ల�� ��� �ర� �ా�ా� �ా� ��ద� �ెట� �� ��� �ర� ��ట�క�రల�క �� వడం
��త�ం�ా అ��ించవచు�. �న� �క�ల ��ర�� ���� అంగ���ల� మ�త��� భ��ల��� �ాకగలవ�. �ా�
��ద� వృ��ల ��ర�� అ�� ��ౖప�ల��, ల�త��ా �స���ం� భ�గర�ం ల�ం� �ర� అందుక�ంట��. అ�ే �ధం�ా �
భ��� నమ��ాల� � హృదయమ�� భ��ల��� ల�త��ా �����ంత వరక� ��� �ాధన �ేయ��. � భ���
నమ��ాల� ఈ ��� ఒక �న� �క� ��ర� వల� � హృదయం ల�త�ల�� ��ళ�ల�దు. అందు�ేత �ర� ���
�ాధన �ేయ��.

�ా��! �ాధన గ���ం� ఎం�� ����� వ�ా�ణ�ం� �ె�ా� ర� �ా� �ాధన �ేయ����� మ�క� ��ల� కష�ం�ా
ఉంట�ం��. ����� ప���ా�రం ఏ�ట�?

భగ�ా�: ��తంల� ఏ�� �ా��ం��లనుక���� ����� �ాధన �ా�ా�. నడవ�����, మ�ట�� డ�����,
చదవ�����, �న�����, ��ా య�����, అ��ట��� �ాధన �ా�ా�. ఒక �డ� నడవడం ఎల� ��ర��క�ంట�ం��?
�ాధన వల���. �ాయక�ల� ఎం�� �ాధన �ే�ా� ర�. �ార� నడ�ాలంట� �ాధన �ేయ��. �ీ���ంగ� ఒక ��ట�ంట�,
బ��క� ఇం�� ��ట�ంట�, క�� మ�� ��ట�ంట�ం��. �ా� �ాధన �ే�ి ఆ �ార�� నడపడం ��ర��క�ంట�ర�. అ�ే
�ధం�ా ఆ�����కంల� క��� �ాధన అవసరం.

�ా��! ఆ�����క మ�ర�ంల� గ�ర�వ��క� �ాత� ఏ�ట�?

భగ�ా�: గ�ర�వ� ��ౖన మన�� ప���� నమ�కం ఉం���. ఉ��హరణక�, �క� పట�ణమ�ల� వన��జ�����
�����ల� ఉందను��. �ా� ఆ పట�ణమ�నక� ఎప��డూ ��ళ�క�ంట� అక�డ ఎట� �����ల� ఏ� �ె�యదు.
అందుక� ���� చూప����� ఒక ���� � ��ట�� క�ంట�వ�. �క� ఆ ఊర� ��త� �ాబట�� ఆ ���� � ఏ� ఎదుర�
ప�శ�ల� ��యవ�. అ�ే �ధం�ా ఎం�� జ�� నం ఉన� గ�ర�వ�ను జ�గ�త� �ా అనుస��ం���. ఏ �షయంల�నూ
ఎదుర� ప�శ�ల�, సంశయ�ల� ఉండక�డదు.

��డ�� ల క�డ�ల� ��ర�ల� చూ�ించ����� బ� ర�� ల� ఉంట��. �ర� �������న ఊ���� ఆ బ� ర�� �ద
చూ�ిన ��శల� ����� � గమ����� �ేర��ర�. ఆ బ� ర�� �మ�లను ఎ�� �సు��ళ�దు క��. ఆ బ� ర�� చూ�ిన
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����ల� ��� ������. అ�ే �ధం�ా గ�ర�వ� �క� ఆ�����క మ�ర�ం చూప���డ�. ఏ��� �ాట�ం��ల�
�వ��ం� �ె�ా� డ�. �ా� గమ�ం �ేర����� ��� కష�ప���. � తరప�న ఇం��కర� �ేయల�ర�.

‘గ�ర�’ అ�� ��ండ� అ��ాల ప����� ��ండ� అంత�ా�ా� ల�����. ‘గ�’ అంట� అంధ�ారం (అజ�� నమ�). ‘ర�’
అంట� ప��ాశం (జ�� నమ�). ��ం�ో �ధం�ా చూ��� ‘గ�’ అంట� గ�ణ��త, గ�ణ�ల�� అ�తం. ‘ర�’ అంట� ర�పవ���త,
ర�పం ల����. గ�ర�వ� గ�ణ��త���న, ర�పవ���త���న �ైవత�ం గ���ం� బ� ��ం�ే�ాడ�. �జ���న గ�ర�వ�
తన �ష��ల ��ల� ���� �ాడ�. �ా���� ��త���న� �ె��� �ాడ�, ఇష�ప�ే� �ె��� �ాడ� �ాదు. �జ���న
�ష��డ� గ�ర�వ�ను ఎదుర� �ెప�క�ం�� అనుస��ం�ే�ాడ�.

�ా��! �ాధన �ే�ిన ఫ���ల� ��ందర�ా �ావడం ల�ద��ిసు� ం��. ��మ� అనుక�న� ��� కంట� ఆలస�ం
క��ిసు� ం��. ఏమంట�ర� �ా��?

భగ�ా�: �క� �ాధన అంట� స�� అ�న అవ�ాహన ల�దు. ఈ ల�కంల� �న�ప���ే చదువ� �దల�
��డ��ర�. ��ౖ�మ�� సూ�ల�, ��కండ�� సూ�ల�, త�ా�త �ాల��, ఆ త�ా�త య��వ���ట�. ఇల�గ ప����ను
ఏళ�� బ��ా కష�ప���ే ����� వసు� ం��. అంట� ఆ ����� ��రక� ఎంత కష�ప��� ర�? ఆ ����� �ావ����� ��ల�
సమయ�� పట��ం�� క��? ఒక ����� ��రక�, �వ���ా�� ��రక� ఇంత కష�పడ��ర�. మ�� �త�సత����న
భగవంత�� అనుగ�హం ��రక� ఇం��ంత కష�ప���? ��� ఆల��ంచు��ం��. �ాధనల� ��ంట��ంట�� ఫ���ల�
�ొర�ాలను��వడమ� �� ర�ాట�.

�ా��!మ� ���నం �మ��� సంతృ�ి� పర�సు� ం��?

భగ�ా�: �ర� �ే���� ���నం అంట��ా? ల�దు, స���ా� �ేయడం ల�దు. ఇం������� అ� ఉండవ�ే�� �ా�
���నం �ాదు. �������� క�ర��ంట�ర�, �ా� � మనసు బజ�ర�ల� ఉంట�ం��, ల��� ��జ����� ఏ�
�ం��మ� అ� ఆల��సు� ంట�ర�. ల�క � �ో� ఇ�ీ� � బట�ల� ఎప��డ� �ె�ా� �� అ�. ఇ�� ���నమ�? �ాదు
�ాదు.

ఒక �న� ఉ��హరణ. ���క�డ క����� �ా�� ఎప���ెప��డ� వ�ా� �ా అ� ఎదుర� చూసు� ���ర�. ఒక
�న� �ార� శబ������ �ా�� వ������ అ� శ�ద��ా �ంట�ర�. � మనసు ప�����ా �ా�� ��ౖ ఉం�� ప��
�షయమ� �ా�� �ాక అ�� దృ�ి��� చూసు� ంట�ర� క��? అల� �ాక�ం�� � మనసు ఇతర �షయ�ల��ౖ
ఉంట� �ా�� � ఎదుర��ా వ�� నుంచు��� పట��ంచు��ర�.

కనుక ���నంల� � ఏ�ాగ�త ప�����ా భగవంత�� ��ౖ ఉం���. మనసు �ి�రం�ా �శ�లం�ా ఉం���. చ�ంచ�
మనసు భ��ంచ� దృ�ి� ఉం���.

�ా��! ఆ�����క మ�ర�ంల� ప����ంచ����� �ాధన �ేయ����� ఏ��� ��ర�����ా�? ఏ గ�ం��ల��
�దల� ��ట�� �?

భగ�ా�: ఎ������ �షయ�ల�, �వ�ాల� ఏ� అక�రల�దు. ఎం�� మం�� ప�స��ాల� చదువడం
చూసు� ంట�మ�. ఏళ� తరబ�� ఉప����ాల� �ంట�ంట�ర�. �ా� ఏ� ప��జనం? ఆ�����క మ�ర�ంల�
ఎక�డ ఉ����� అక��ే ఉంట�ర�. ఎందుకంట� �ాధన �ేయల�దు కనుక �ార� ��నుక బడ�త����ర�. ఎ���
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ప�స��ాల�, గ�ం��ల� ఏ� చదువనక�రల�దు. ఎ������ �షయ�ల� �ెల�సు��ానక�రల�దు. ఒక� �షయ���
�ణ�ం�ా ��ర��క�ంట� అం�ే ��ల�. ఒక� ���� �ాధన �ే��� అం�ే ��ల�. అ�� ��ర����� ఒక�ట� �ాధన
�ేయక�ంట� ఏ� ప��జనం? ��ా ణం �సు������� ఒక� మ�ల�� , సూ�ో ��ల�. �ా� ఇతర�లను చంప�����
�ిస�� �ా� క�� �ా� అవసరం. అ�ే �ధం�ా ఇతర�లక� బ� ��ంచ����� ఎ��� �షయ�ల� ��ర�����ా�, ఎ���
ప�స��ాల� చద�ా�. �ా� � ������ ఒక� ���� శ�ద��ా �ాధన �ే��� అం�ే ��ల�. కనుక చదవడం,
��ర����వడం కంట� �ాధన �ేయడం మ�ఖ�ం.

�ా��! � ఉప�ేశమ�ల� �నగలగడం మ� ��గ�ం. ���రణ అంట� ఏంట� మ�క� ఇప��డ� అర����ం��. �ా�
అ�� �ాధన ఎందుక� �ేయల�క �� త����ను? �� మనసు �ి�రం�ా ఉండ�ెందుక�? చ�ంచడం అ���� మనసు
�క� ల�ణమ�?

భగ�ా�: � మనసు �ి�రం�ా ల�ద�, ఏ�ాగ�త క�దరడం ల�ద� అంట�ంట�వ�. అ�� తప��. �జ���� మనసు
అ���ే ల�దు. మనసు అంట� ఒక ����కల మ�ట. తలప�ల �ప�. ���ాల� దగ�ర�ా ���ిన వస� �ం వంట���.
ఒ��క� ���ా� �డ����� వస� �మ���ే ఉండదు. అ�ే �ధం�ా ����కలను అణ�, తలప�లను �గ���ంచుక�ంట�
మనసు అ���� ఉండదు. ����� అమనస�ం ల�క మ��లయం అంట�ర�.

వ�ే� �ారం మ���� �ా�� ఉప�ే�ాల�� మ�� కల���� ం.

ఓం �� �ా� �ా�!
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