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�ా��! ప�ర� జన�ల �ాసనల�, సం�ా��ాల� ఈ జన�ల��� క��� �సు���ా� మ� �ంట� ఉంట�మ�. అ��
�జ���� �ా��? అ�� ఎల� జర�గ�త�ం��?

భగ�ా�: తప�క�ం��! అ��ం� బ�క��ల� మ�ందు ���ల�� ఖ��� బ��� తర��ా� ����� ఎల� �సు���ా� �,
ప�ర� జన� సం�ా��ాల� ఈ జన�క� వ�ా� �.

ఒక అగర�����, కర���ా��� �������� ��� �ాసన గ�� అం�� �ా��ిసు� ం�� క��? దుర�ంధమ� క��� అల���
�ా��ిసు� ం��. అ�ే �ధం�ా ప�ర� జన�ల �ాసనల� వ�ే� జన�లక� క��� వ�ా� �.

�ా��! ప�ర� జన� �ాసనల� మ�ల� ఎల� వ�ా� �? ప�డ��మ�, ��ర�గ���మ�, మరణ��ా� మ�. �ేహమ�
��ణ�ం�, మరణ�ం�, న�ం��� త�ం��. కనుక మ� ల�ణ�ల� వ�ే� జన�ల��� ఎల� ����� �?

భగ�ా�: ప�ర� జ�న� ల�ణ�ల� తప�క�ం�� వ�ే� జన�లక� ����� �. �ాట�� �ాసనల��చు�, ల�క
సం�ా��ాల��చు�, ల�క ప�ర� జన� ల�ణ�ల��చు�. మం� సం�ా�రమ�ల�ం�ే �ాళ�� �ా�� సమయ���
సత�ంగం, భజనల�, స��ల�చనల�, సత�ర�ల వంట� ప�త����న మ�ర�ంల� �����ంచుక�ంట�ర�.

�ా� �ెడ� సం�ా��ాల�ం�ే �ార� �ా�� సమయ��� దుష�ర�ల�, దు�ా�వనల�, అసత�మ� వంట�
అప�త����న మ�ర�మ�ల� వృ�� �ేసుక�ంట�ర�. �ేహమ� ��ణ�ం�, మరణ�ం�, ��శన��� �� ��� క��� ఈ
సం�ా��ాల� ��వవ�. ��ౖ జన��� ��ంట�డ���.

ఒక �న� ఉ��హరణ. � �ే��� �ాయం త����ే ��ౖ������ ����� వ�. ���� ���ల� ఆ �ాయ���న ��ట� కట��
కడ��వ�. ఇం���� ���ల�� ఆ �ాయం నయ����� త�ం��. �ా� ఆ ��ట�ల� మచ� ప��, ఎ�� ���ల�ౖ��
అల��� ఉం���� త�ం��. అ�ే �ధం�ా �ేహమ� మరణ�ంచవచు�. �ా� �ాసనల� వ�ే� జన� వరక� క���
ఎక����� �� వ�.

�ా��! రజ�, త� గ�ణమ�ల� మ�నవ�� బం���ా� య� �ంట�మ�. సత� � గ�ణమ� క��� మ�నవ��
బం��సు� ం��?

భగ�ా�: ఈ మ�డ� గ�ణ�ల� మ�నవ�� బం���ా� �. � ��త�� �ాట��ే �బం��ంపబ�� ఉంట��. అ�
� ���ాల�, ���యలను ప���ా�సు� ంట��. � నడత, ప�వర�నల� �ాట� పర����ణ ల��� జర�గ�త�ంట��.
�ా�� �క గ�ణ�ల� క��� �మ��� బం���ా� �.
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ఉ��హరణక�, �ను� ఇనుప సం��ళ��� కట������� అ�� బంధన�� క��? ��ం�� సం��ళ��� కట���ి�� అ��
బంధన��. వ�ే� �ా�� బం�ారప� సం��ళ��� కట�బ���ే అ�� క��� బంధన��. ఈ మ�డ� ర�ాల సం��ళ�క�
�ే�� అ� తయ�ర� �ేయబ��న ల�హమ� మ�త���. �ా� �ల�వల� �ే�� ఉ���, మ�డూ సం�����. అల���
గ�ణ�ల� మ�డ� క��� �ను� బం��ంప�ే�ా� �.

ఇనుప సం��ళ�ను మంద బ���� అ�న త� గ�ణమ��� �� ���� , ��ం�� సం��ళ�� ఆ��శం, ఉ�ే�కం వంట� రజ�
గ�ణమ��� �� ల�వచు�. బం�ార� సం��ళ�� �ర�ల���న, ప���ద����న సత� � గ�ణం�� సమ�నం. �ా�
�ైవత�మ���� ఈ మ�డ� గ�ణ�లక� అ�త���న��. అంట� �ర�� ణ స�ర�పం.

�ా��! మ�క� సత� �, రజ�, త� గ�ణమ�ల� వంట�� ఎ��� ఉంట��. అ� ఎప���ై�� మ�ర��య�?
��మ� ఉన�� �ా� ��� ఎల� �ేరగలమ�? ఈ గ�ణ�ల వల� ���� �ార�� ఆ�ీసుల� �ా���� ��డవల� �ా��చు�.
ఇల�ంట� ప���ి�త�లల� ఏ� �ేయ��? ఇట�వంట� సమస�లక� ప���ా�రం చూ�ించం��.

భగ�ా�: ప�పంచమం�� ఈ సత� �, రజ�, త� గ�ణమ�ల�� మ�డ� గ�ణ�ల చుట�� �ర�గ�త�ం��. ప��
మ�నవ��ల� క��� ఈ మ�డ� గ�ణ�ల� �ా�నుల�� మ�డ� ��క�ల వల� ప� �ేసు� ంట��. �ా�
మ�నవ��ల� ఏ గ�ణ����ే ప�బల��� ఉం�ో ఆ గ�ణమ� అత� వ���������, అత� ��ా రబ�మ�ను క���
�ర��సు� ం��.

�ా�� �క గ�ణమ� అ��కం�ా ఉంట� అత��� భ���శ�ద�ల� ఎక��వ�ా ఉంట��. �ాజ�ిక గ�ణమ� ఎక��వ �ాళ�ల�
ఉంట� అత��� ఆ��శం, ఉ�ే�కం వంట�� ఎక��వ�ా ఉంట��. ��మ�ిక గ�ణమ� �క� ��ా బల�మ�
ఎక��వ�ా ఉంట� మంద బ�����ాడ� అవ���డ�. అంద���� ఈ గ�ణ�ల� ఉంట��.

ఉ��హరణక�, కనుగ�� డ�� ల� �ెల�ప�, ఎర�ప�, నల�ప� అ�� మ�డ� రంగ�ల� ఉంట�� క��? అ�
��గ�ణ�ల�� �� ల�వచు�. సూ���దయమ�ల� క��� ఈ ��గ�ణ�లను సూ�ం�ే �ెల�ప�, ఎర�ప�, నల�ప�
రంగ�ల�ంట��. ఇక�డ ఒక మ�ఖ����న �షయం �ెల�సు���ా�. ఈ గ�ణమ�లక� స�తంత����న ఉ���
ఉండదు. �ైవత�మ� �క� ఆ��రమ�ంట��� ఇ� ఉ���ల��� వ�ా� �. �ా� �ైవత�మ�ల� ఈ గ�ణ�ల�
ఉండవ�, అంట� భగవంత�డ� గ�ణ��త�డ�.

గ�ణమ�లల� ప��వర�న �ా��చు�. ఉ��హరణక�, ��మ�ిక గ�ణమ�ను కర�ల� �ే�ి జ�ంచవచు�. కర�
వల� ��మ�ిక గ�ణమ� �ాజ�ిక గ�ణం�ా మ�ర�త�ం��. �ాజ�ిక గ�ణమ� వల� ద�ంద� ఫ���లక�
అవ�ాశమ�ం��. �ాజ�ిక గ�ణమ� వల� �� గడ�ల� �ా��చు�, �ందల� �ా��చు�. జయ�పజయమ�ల�
కలగవచు�, ల�క ల�భన�ా� ల� కలగవచు�.

మ�నవ�డ� కర�ల� �ేయవల�ిం�ే. కర�లల� �ాల�� న� �ార� ఎవర� ల�ర�. మంచం �ద పడ�క�� �ద�
�� త���� స�� � గ�ం�ె ��ట�� క�ంట��� ఉంట�ం��, � రక�ం ప�వ��సూ� �� ఉంట�ం��, � ఊ�ి���త�� ల�,
����మండలమ� ప� �ేసూ� �� ఉంట��. ఇదం�� క��� క��?

��ా�ర� కర�లను �ే�ి, �ాట� ఫ���లను భగవంత���� అ���తం �ే�ి, అంద��ల� ఉన� అంత�ాత� �ైవ��న�
గ������� , అనుభవజ�� నమ� ఏర�డ�త�ం��. అప��డ� �ాజ�ికం�ా ఉం�ే �ాడ� �ా�� �క�డ� అవ���డ�.
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అందు�ేత కర� మ�ఖ�మ�. క�ా�నుబం��� మనుష� ల���, అంట� మ�నవ సమ�జం కర��� బం��ంపబ��ం��.
� జన��� కర�క� ��నం ఇవ�బ��ం��. కనుక జన�, కర� అంతస�ంబంధం క���న�. అందు�ేత మనమ�
�ే�� కర�లక� వందనం �ేయ��. త��ౖ� నమః కర�ణ�, అంట� ‘��క� అం��ం�న కర�క� �� నమ�ా�రమ�ల�’.

కనుక ��మ�ిక గ�ణమ�ను కర�ల�� �ాజ�ిక గ�ణమ��ా మ�ర�వచు�. ����� భ��� జ�� నమ�ల�� �ా�� �క
గ�ణమ��ా మ�ర����వచు�. ����� �ాధన అంట�ర�.

ఆత����రణ�� � గ�ణమ�ను మ�ర����వచు�. మనసు చ�ంచడం, ఎక��వ�ా �ద� �� వడం, ఎక��వ�ా
�నడం వంట� ప� ల�ణ�ల� �ల� క��ి��� , “��ను మ��ి�. ప�వ�ను �ాను” అ� మనసుల� క�సం ఒక
ప�� �ార�� తలచు��. అప��డ� అట�వంట� ల�ణ�లను జ�ంచవచు�.

� కర�వ�మ�ను శ�ద��� �ర����ంచు. ఆడంబ�ాలక� �� వదు� . ప�దర�నల�, ట�క��ల� �ే�దు� . నువ�� �ే�� ప�
ఇం��వర� చూడక�� ��� భగవంత�డ� చూ�ా� డ� మ����� వదు� . � కర�వ�మ�ను ���మ�� �ర����ంచు.

���మ�� కర�వ�ం �ర���ంచడం మ���రం
���మ ల�క�ం�� కర�వ�ం ��చ�యం
కర�వ�ం ల�క�ం�� ���మ �ైవత�ం

నువ�� �ే�� కర�లను, �ాట� ఫ���లను అ��ట�� భగవంత���� అ������ �వ� �ే�� ప� ప�జ�ా
మ����� త�ం��.

� ఆ�ీసుల�� ��ట� ఉ�ో �గ�ల�� పడక�� వచు�. �ా�� మనస�త�మ� � మనస�త�మ� కంట� �న�ం�ా
ఉండవచు�. ��ం�� ��డవల�, కల�ల� వ�� మన�ా�ం� ��ల��వచు�. అందు�ేత ఎక��వ మం����
����ల� �ే�దు� . “Hello, hello, how are you, how are you, goodbye, goodbye” అం�ే.
ఈ ��డ� �జ���న సంఘ ��వ ఎక��� కనబడదు. అ�� show�� �ే�� ��వ, ల�క�ంట� slow ��వ. నువ�� �ే��
��వ ఎవ�� ��ర�� �ాదు. � మనస� ృ�ి� , � సంతృ�ి� ��రక� మ�త��� �ే�. ఏ�� �ే�ి�� � అంత�ాత� తృ�ి�
�ెం�ేటట�� �ె��. ఎవ��వ���� ���ి�ంచ����� ఏ ప� �ే�దు� . భగవంత��ే � అంత�ాత�. �లమ� అ����
అత�ంత మ�ఖ����న��. ���� ఎప��డూ ��ల��వదు� .

��తంల� �జయం �ా��ం��లంట� cooperation అవసరం. �ా� ఈ నడ�మ operation మ�త���
కనబడ�త�ం��.

వ�ే� �ారం �ా�� �ా�� మ�� ���� ఉప�ేశమ�ల�� మ�� కల���� ం. ధన��ాదమ�ల�.

ఓం �� �ా� �ా�
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