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�ా��! ఎ��� ఏళ� నుం�� � ద����� ఉం�� � �����ప���సమ�ల� �ంట���� ��మ� ��ం�ే �ోరణ�ల� ఏ
మ�త�మ� మ�ర�� కనబడడం ల�దు. దయ �ే�ి మ�క� ���� చూపం��.

భగ�ా�: �ాధన ల�క�� వడ�� ����� �ారణం. క��ంట� ల�క�� �ే �కట�ల� నుం��� ‘��పం’ అంట� ��ల�త�ర�
వసు� ం��? ���� ���������� ��ల�త�ర� వసు� ం��.

ఆక��� ఉన� �ా���� �నుబం���ాల జ���� చూ��� ఆక� �ర�త�ం��? ��గమ�న� �ాడ� మందు �క�
��ర� �ంట� ��గమ� నయమ�త�ం��? �ర���ద �ాడ� ఆ���క�ాస� �ం, గణన�ాస� �ం ��ర��క�ంట� బ�ధ తగ�� త�ం��?
�ాధన �ేయక�� �ే గ�ం��ల� చ���నంత మ���� న మ���� ల�సు� ం��?

�ె�ి� �ేయక�� క�ం�ే కంట� �ెప�క�ం�� �ేయడం మం���. �క� ప�ే ప�ే �ెప�త�ంట�ను, �ర� �ె�ి�న��
�ాధన �ేయక�� �ే సంవత��ాల తరబ�� ఉప����ాల� ���� ఏ� ఫ�తం ఉండదు.

�న� ఉ��హరణ �సు��ం��. � ద���ర ఒక అ�����ట�� �ం�� అ���ప�ల�ల� ఉ����. ఒక ��పమ�ను
�����ం��లంట� ఆ అ�����ట��ను ��ి అందుల�� ఒక అ���ప�ల�ను ��ట�� �ద ����� అప��డ� ��ల�గ�త�ం��. ఒక
��ళ మ�� మ�� ���ి�� అ���ప�ల� ��లగక�� �ే ఏమ� అర�ం? అ�����ట�� త���ా ఉం�� ఉంట�ం��. ఎంత ���ి��
��లగదు. అప��డ� ఏ� �ేయ��? అ�����ట��ను ��ంత ��ప� ఎండల� ఆర��ట�� �.

అ�ే �ధం�ా �ర� సం�ార బం��లల� మ���� ఉ���ర�. అందుక� జ�� నమ�� ��పమ�ను �����ంచల�ర�.
స���సమ�� ఎండల� � మనసుల� ఉం�ే �ాంఛలను, సం�ార సుఖమ�లను ఆర��ట�ం��. అప���ే జ�� నమ��
��పమ�ను �����ంచగలర�. �ర� ఒక� ఉప���సమ�ల�� �ారమ�ను క��� �ాట�ంచక�� �ే ఇక�డ ఎ��
ఉప���సమ�ల� ఎంత �ాలం ���� ఏ� ఫ�తమ�ండదు.

�ా��! మ� ఆల�చనల� తప�� మ�ర�మ�ల� ఉన�ందు వల� మ� ప�య���ల� ఫ�ంచనప��డ� అ�ాంతత��
కృం���� ��మ�. దయ�ే�ి మ�క� మ�ర�మ� చూపం��.

భగ�ా�: � అ�ాంతత, అలజ��, ��ాశ, �స�ృహ, �ా�క�లత, ఓటమ�లక� �ారణమ� � ఆల�చనల�
తప�� మ�ర�మ�ల� ఉండడ��. � ��తంల� ఏ� జ������ క��� “ఇ�� �� మం� ��ర��” అ� తలవం��.
ఏ� జ������ �వ���� � మం� ��ర�� అ� అర�ం �ేసు��ం��. ����� �ా�ట�� ��ం��ం� అంట�ర�. �క� �ం��
��గట�� ఆల�చనల� ఉంట� భగవంత�� ఎల� అనుభ�ంచ గల�గ���ర�?

� �ేహమ�, మనసు, బ���� , ఇం���యమ�ల� అ�� ��గట��. � అంత�ాత� అ�న ఆత� ఒక�ట� �ా�ట��.
భగవంత��ే � అంత�ాత�. �ర� భగవంత�� ఎందుక� అనుభ�ంచల�క �� త����ర�? ఈ ��గట��

1



ఆల�చనల� వల���. అందు�ేత ఆ�����క మ�ర�మ�ల� మ�ందుక� �����లంట� �ా�ట�� �ా ఆల��ంచడం
అత�ంత మ�ఖ�ం. అప���ే �క� �ాం�, ��ఖ�మ�, ఆనందం ల��ా� �.

�ను� ��� ఉ��హరణ�ా �సు��. � �ా�ట�� ��ం��ం� వల��� � academic programను �ా� � �ేసు���
����� త��న ప�య���ల� �ే�ి, ప���లల� మం� మ�ర��ల� �ెచు����, త�ా�త మం� ఉ�ో�గమ�
సం�ా��ంచు��ా గలవ�. �ా� ఎక��వ �తమ� ��రక�, �ా��� ���� ఎక��వ సం�ా��ంచుట ��రక�, కట�మ�
ఎక��వ ఇ�ే� అమ���� ���� �ేసు���ాలను��వడమ� ��గట�� �ా ఆల��ంచడం.

� త��తండ�� లను �సు��ంట�, �ను� చ���ంచడం �ా�ట��, �ా� � చదువ�ను ఒక �ా��ారం మ����� త����
అ�� ��గట�� అవ�త�ం��.

ఒక ��క�ర� ����� నయమ� �ేయడమ� �ా�ట��, �ా� ధన సం�ాదన ��రక� ����� నయమ� �ేయడమ�
��గట�� అవ�త�ం��. మనమ� మన హృదయ�లను �ైవ �ంతనల� ఆ�����క ��వనల� వంట� �ా�ట��
తలప�ల�� �ంప����ా�. అప���ే �ర� అత�ంత �ా�ట�� అ�న, స����నందుడ� అ�న,
భగవంత���� అనుభ�ంచ గల�గ���ర�.

అందువల��� �క� వ�ే� బ�ధల�, క�ా� ల�, న�ా� ల�, ఓటమ�ల�, �ందల�, ఇం��� వ���� � మం� ��ర��
అ� తలచటమ� అ� మ�ఖ�మ�! ఇ�ే �ా�ట�� ��ం��ం�. ��� త�ా�త అర�మ�త�ం�� ఇవ�� � మం�
��ర�� జ����నవ�.

ఒక �న� కథ: ఒక �ా� �ా���� ఒక ��� ఒక �న� ����క క���ం��. ఏమ�? ఒక �ెఱక�ను తనక� ���� �న�
�న� మ�క�ల� ��సు��� ���ల�. అల� మ�క�ల� ��సు� ండ�ా �� ర�ాట�న తన ��ల�ను ����సుక����డ�.
పక�నున� మం�� ��ంట��, “ఓ �ాజ�, � ��ల�ను ����సుక����ర�. అ�� � మం� ��ర��,” అ���డ�.

ఆ �ా� �ా���� ��ంట�� ��పం వ�ే��ిం��. “�� ��ల� �ెగడం �� మం� ��రక� ఎల� అవ�త�ం��? �� తల �ె���ే
క��� ఈ మం�� �� మం� ��ర�� అంట���?” అనుక�� ఆ మం��� �ెర�ాలల� ���ం��డ�. “ఓ �ాజ�, ఈ
�ా�ా�ార �� �� మం� ��ర��,” అ���డ� మం��.

��ంత �ాలం త�ా�త �ా� �ార� దగ�రల� ఉన� అడ��� ��టక� ఒక��ే �����డ�. ���� త�ి��� � ఒక
ఆట�క ప��ేశంల��� ప����ం��డ�. �ార� ఆ సమయంల� �ా�� జ�� �ేవతక� బ� ఇవ������ ఒక మ��ి
��రక� ��త�క�త����ర�. ఈ �ా�ను పట�� ��� �ా�� ��ద� వద�క� �సు�����ర�. ఆ ��ద� �ా�ను ��ౖనుం� ��ంద
���ా ప����ం� చూ�ి, “ఈ �ా�ను బ� ఇవ������ �ల� ల�దు. ��ల� ల�� �కల�ంగ���� �ేవత�� బ�
ఇవ�క�డదు,” అ� అత�� వ��ల��ార�.

����ల� �ా� తన మం�� �ె�ి�న ���ల�� అంత�ార�మ� గ����ం��డ�. ఆ మం��� �ి��ిం� అ���డ�, “ఓ
మం��, నువ�� �ె�ి�ం�� ఎంత �జమ�. ��క� ��ల� ల�నందు వల��� క�� ఆ ఆట�క�ల� నను� వ��ల��ిం��.
�ా� ��క� ఒక సంశయం. �ను� �ెర�ాలల� ����� క��� అ�� � మం��� అ���వ�. ఎల�గ?” అ� అ���ాడ�.
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మం�� �ె�ా�డ�, “నను� �ెర�ాలల� బం��ంచక ఉం�� ఉంట� ��� �ాట� ��ను క��� ఉం�ే �ా���. అప��డ�
ఆ ఆట�క�ల� నను� పట�� ��� చం�ి బ� ఇ�ే� �ార�. అందు�ేత ఈ �ా�ా�ార �� �� మం� ��ర��
అ�ం��.” ఇ�ే �ా�ట�� ��ం��ం�. ఇల� ఆల����� �క� �ాం� ��ఖ��ల� �ేక�ర����.

అక�రక� �ా� చుట�మ�,
�� ���న వర�య� ��ల��,

�హరమ�న �������న �ార� గ�ఱ�మ�
గ�క��న �డవంగవలయ� గద�ా సుమ�

ఈ పద�మ�నక� అర���ంటంట�, �క� అవసర���నప��డ� �ా� చుట�మ�, �వ� ��ా ���ం��� వర�వ��
�ేవ�డ�, య�ద�రంగంల� పర���త�� గ�ఱ�మ�లను ��ంట�� వ��ల�య�� క��, ఓ సుమ�?

ఈ పద�మ�ను ఒక సుమ��� �ెప�త����డ�, అంట� బ���� క��� య�న��ాడ�. అవసర���న సమయమ�ల�
స�యమ� �ేయ� చుట�� లను, య�ద�రంగమ�ల� పర���త�ల�� గ�ఱ�మ�ను, వరమ��య� �ేవ�� వ���
��ట�డమ�ల� తప�� ల�దు.

�ా� ఇక�డ ఒక మ�ఖ����న �షయమ� గ����ం���. � చుట�ం �క� ఎప��డ� స�య���� �ాల�ద� �ా���ౖ
�ంద ���� మ�ందు నువ�� � చుట�� ��� ఎప���ై�� స�యం �ే�ా�ా అ� గ�ర�� �ేసు��.

య�ద�రంగంల� ప����త�� గ�ఱ�� �� తప�� పట�� మ�ందు �క� గ�ఱ�మ�ను స�ా�� �ేయడం స���ా� వ��� అ�
చూసు��. ��ా ������ వర�య� �ాడ� �ేవ�డ� �ాదు అ�� ల�పల, �వ� అ���� వరం స�� అ�న�� �ా�� అ�
��ా� ��ంచు��.

ఈ పద�మ� సుమ��� ఎందుక� �ె�ా�ర� అంట� ఇవ�� ఆల��ంచు���, ఇతర�ల��ౖ �ందల� ��యక�ం��,
ఆల�చనల� సక�మ���న��ా ఉం��న �ాడ� సుమ�. మన తలప�ల� క��� అల��� ఉం���.

వ�ే� �ారం �ా�� �ా�� నుం�� మ���� మధుర���న ఉప�ేశమ�ల�. ధన��ాదమ�ల�!
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