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ఈ ప�శ�-సమ�����ల� �� � . అ�� క�మ�� �ా�� స���ప�ష�, సంప�టం 1, ���ల� 35-40 నుం��
��ి��నబ��న�

�ా��! ఈ��డ� య�వ� ప�పంచమం�� కలహ కల�� లంల� మ���� ఉం��. ��� జ�� �చ�ణ, వర� ��ౖరమ�,
��ా ణనష�మ�,య���� ల ����ం� �ంట����మ�. ఈ ��ట� భక�� ��� �ట�� ఎల� తట�� ���ాల� �ెప�ం��.

భగ�ా�: ఈ��డ� ఏకత�ంల� �న�త�ం చూ�� ����వ�ల� ఎంద�� ఉ���ర�. �న�త�ంల� ఏకత�ం చూ��
�ార� ��ంద��. అందువల�� ఈ��డ� ఇ�� �����ల�, య���� ల�, క�ా� ల�, కలతల� కనబడ�త�న��.
మ�నవ�డ� ��నవ��� వల� ప�వ���సు� ���డ�. అందు�ేత మనుష�లల� �ౌర�న�మ�, �ా�సత�మ�,
ప�త�మ�, కౄరత�మ� కనబడ�త�న��. మ�నవ�డ� ఎప���ై�ే �న�త�ంల� ఏకత�ం చూడగల�గ����ో
అప��డ� సుఖ, ��ఖ�, �ాం�, సం���ాల� లభ�మ����.

మ�నవ�లల� ప�వ��ం�ే రక�మ� ప�పంచంల� ఎక�డ������ అ�ే రక�ం. అందర� �ీల������ ��ా ణ�ాయ�వ�
ఒక�ట�. అందర� ఒ�� భ����ౖ నడ��ా� ర�. ఎంత ధనవంత��������, ���ా������� ఆక� ఒకట�. క�� ���ం� ����
ధనవంత�������� మం� �ర� ���� ���ా������� ��హం ఒకట�. ఆనందం అనుభ�ం�నప��డ� నవ����ర�,
కష����నప��డ� ఏడ��ా� ర�.

మ�నవ�� �ేహమ� భ��, ఆ�ాశం, అ���, �ాయ�వ�, జలమ�ల�� పంచభ�తమ�ల�� క���య�న���.
శ��రమ� జడ���న��. మనమ� ���ల���� �ాయ�వ�ను �ీల��ా� మ�. మనల� ఉం�ే అ��� �ేహమ�ను
��చ��ా ఉం�, ఆ�రమ�ను ����ంప �ేసు� ం��. �ేహమ�ల� ఆ�ాశం ఉండబట�� అ�� అంగమ�ల� �ాట� స��
�ా� నమ�లల� ఉంట��. శ��రంల� ఎక��వ �ాతం జలం క��� ఉం��. కనుక బయట ఉం�ే పంచభ���ల�
మన �ేహమ�ల� క��� ఉన��. అంద��ల� అ�� �ాళ�ల� ఉంట��. అంద��ల� ఉం�ేవ�� �ల� క���
ఉ����. మ�� � �ే� ���ి ఇం��క��� అడ����వల�ిన అవసరం ఏ�ట�? �ల� ల���� ఇం��క��ల�
ఏమ�ం��? ఏ� ల�దు. ఇ���� �న�త�ంల� ఏకత�ం�క� అంత�ార�ం. ఇ���� అ��కత�ంల� ఏకత�ం.

ఇట�వంట� ఆ�����క���నట�వంట� ఏకత�మ�ను అనుభ�ంచడ�� ��ం. అ��కత�ం, బహ�త�ం,
�న�త�ం అనుభ�ంచడ�� �ై�తం, బంధం, అనుబం��ల�� ���� �సు� ం��.

ప�ల జ�త�ల� ��ర� ప�జల�క�ట�
ప�ల వ���ల� ��ర� �ాల� ఒక�ట�
శృం�ారమ�ల� ��ర� బం�ార�క�ట�

మతమ�ల��య� ��ర� మ�ర�ంబ� ఒక�ట�
చుక�ల��య� ��ర� ఆ�ాశ�క�ట�
జ���త�ల� ��ర� జన��క�ట�
�వజంత�ల� ��ర� �వ�ండ� ఒక��ే
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ఇ���� ఐకమత�మ�, ల�క ఏకత�మ�. ��రమ�ల�� క��ి ������� అ�� వస� �ం అవ�త�ం��. ఈ �ధం�ా
ఏకత�మ�ను అనుభ���� తప�క �ైవత�ం �� ందవచు�. మతం ��ర� �ె�ి� మనుష�ల� య���� ల��గ���ర�.
ఎంత �చం! ఏ మతమ� అసత�ం �ెప�మ�, పర�లను చంపమ� బ� ��ంచదు. అ�� మతమ�ల� ���మ,
�� దరత�ం, ���గం, �ాం�, సత�ం వంట� �ల�వల�� ప�బ� ���ా� �. మతం ��ర� �ె�ి� య���� ల� �� �ాడటం
ఎంత �� ర�ాట�. మత�ల� మం���ౖన మత���� �ెడ���?

ఉన��� ఒకట� మతమ�, ���మ అ�� మతమ�. ��ష, జ�� ����ల� ఉండడం సంక��త ��వం. ఉన��� ఒకట�
��ష, హృదయమ�� ��ష. క�ల ����ల� ఉండడం �చం. నువ�� ప�ట��నప��డ� � క�లం ��ర� బ� ర�� ��ౖ ��ా �ి
ఉం��? �ా��� ఏ క�లం? �ట��� క�ల��ంట�? అ�����, భ���� క�ల�ల�ంట�? కనుక ఉన��� ఒక�ట� క�లం,
మ�నవత�మ�� క�లం. భగవంత�� ��ర� �ె�ి� ఎ��� య���� ల� �� �ాడ��ర�. ఎ�� �ేవ�ళ�� ఉ���ర�?
��ర�� ఎ�� ఉ��� �ేవ�డ� ఒక��ే, సర��� డ�.

ఏక� స� ���ా బహ��� వదం�, అంట� సత�ం ఒక�ట�, �ా� పం��త�ల� ���� ఎ��� ���ల
�ా�ఖ����ా� ర�. �ైవత�ంల� ఏ ��దమ�ల� ల�వ�. �త����� ఉంట�, ఏకత�ం అనుభ�ంచగల�గ���ర�. అ����
�ైవత�మ�నక� మ�ర�ం. �ట��దట �త����� ��ం�� ం��ంచుక�ంట�, ఏకత�ం అనుభ�ం�, �ైవ�����
�� ందు��ర�.

�ా��! �జ����, మ�నవ జ�� �త�ం �ైవత�ం�� క��� ఒకట� జ�� అ� ఉ��� మనుష�ల� అందర� ఒ��
�ధం�ా ప�వ���ంచ��ందుక�? ఒ���క�ర� ఒ���క� �ధం�ా అల���ా� ��ందుక�?

భగ�ా�: మ�నవత�ం ఒక�ట� అ� ఉ��� మ�నవ�ల� ��ధ ర�ాల��ా ప�వ����ా� ర�. ఏ ఇద�ర� ఒ�� రకం�ా
ఉండర�. అ�� ప�కృ� �క� ధర�ం. తలప�ల�, మ�టల�, �ేతల� �ేశ �ాలమ�ల ��ౖ ఆ��రప�� ఉన��. ఒక
ఉ��హరణ. ప�� �ాయ �ంట� వగర��ా ఉంట�ం��. పండ� �ాయ ప�ల� �ా ఉంట�ం��. పండ� �ంట� ��ి�ా
ఉంట�ం��. మ�డ� ఒ�� �ాయ �క� దశల�. మ�ందు వగర��ా, త�ా�త ప�ల� �ా, ఆ త�ా�త �య�ా
ఉంట�ం��. ఎందువలన? �ాలం గడవడం వల� . ఎవ�� బయట� నుం� వ�� ఆ పండ�ల� పంచ��ర �� యల�దు.
అందు�� ��నంట�ను, “ఎట�� మ�� అట�� గ�. ఎట�� �ి��� అట�� సంప�� .”

మ�నవ ��తంల� మ�డ� మ�ఖ����న అం�ాల�����. �ేత - �ేహమ�, తలప� - �త�మ�, �ి�� - ఆత�.
�ేహమ� �ాం�సు� ం��, �త�మ� తల�సు� ం��, ఆత� అనుభ�సు� ం��. ఎల�ప��డూ ��ాల హృదయం ఉం���.
సంక��త ���ాల� ఉండక�డదు. ప���ల ఫ���ల� ప�చు��ం�నప��డ�, అందర� ప���ల� �ా�
అ�నందుక� సం���ించ��ందుక�? � మ�ర��ల�� �ాట�, అంద�� మ�ర��ల� చూ�ి సం���ించగ����ే అ��
��ాల హృదయం. � ఒక��� మ�ర��ల� మ�త��� చూసుక�ంట� అ�� సంక��త ��వం.

ఇం��క ఉ��హరణ. ఒక గ�� ప� �� ట�ల� అందర� బ��ా ప��� ర� �క� ఆనంద����ే అ�� ��ాల హృదయం. �
ఒక��� �� ట� మ�త��� చూసుక�ంట� అ�� సంక��త ��వం.

మ�నవ జన� మ�డ� గ�ణమ�ల సం�గం. �ా�� ల�� మ�డ� ��క�ల వల� ఈ’ మ�డ� గ�ణ�ల�
సంప�ర����న �గంల� ఉంట��. పచ���ల� �ంతపండ�, ఉప��, ప���రప �ాయల� మ�డ� క��ి
ర����ే ఎల� క��ి�� ���, మ�నవ ��తంల� ఈ మ�డ� గ�ణ�ల� క��� అం�ే. ��ల� మం�� ����
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��సుక�ంట�ర�. అందుల� ఆక�, వక�, సున�ం మ�డ� ఉంట�ంట��. ఒకట� ఆక�పచ� రంగ�, ఒకట� ��ధుమ
రంగ�, ఒకట� �ెల� రంగ�లల� ఉంట��. మ�డ� క��ి న��నప��డ� ��ర� ఎర� రంగ�ల� పండ�త�ం��.

అ�ే �ధం�ా మ�నవ జన�ల� మ�డ� గ�ణ�ల� క��ి ఉంట��. �ా� ఆ�����కం�ా, ప���నమ��ా,
మ�ల���రం�ా, �� అన�ా స�, ��, ఆనం��ల�� క���న��. స�, �� క���� ఆనందం ల�సు� ం��.

ఒక ఉ��హరణ. �ర�, బ�ల� ం ��� ����ా ��ి��� క��ి�ే, అ�� బ�ల�మ� అవదు, �ర� అవదు. �ానకం
అవ�త�ం��. �ర� స� అ��ే, బ�ల� ం �� అ��ే, ఆనంద�� �ానకం. ��గ�ణమ�ల�, స� ��
ఆనందమ�ల�, �ేహమ�, మనసు�, బ������ క��ి, బ�హ� ప�పంచమ�� ప�వృ���� ప��స�ం����� అ��క������,
బహ�������, �న������� ���� �సు� ం��.

ధన��ాదమ�ల�! వ�ే� �ారం మ�� ���� ఉప�ేశమ�ల�� మ�� కల���� ం!

ఓం �ా� �ాం!
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