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��ి��నబ��న�

�ా��! భగవంత�� �ా�ార ��ా�ార స�ర�పమ�ల గ���ం� �ెప�మ� ��ా ���సు� ���మ�.

భగ�ా�: ఈ �షయం ��ల� మం���� అర�ం �ాదు. ఆ�ారం ల�క�న� ��ా�ారం ఎక�డ నుం�� వసు� ం��?
��ా�ార స�ర��ా�� మనసుల� ఎల� ���ంచుక�ంట�ర�? �క� ఆ�ారం ఉం�� కనుక భగవంత�� క���
ఆ�ారం���� ���ంచగలర�. ఉ��హరణక�, ఒక �ేప భగవంత�� తలచుక�ంట� ఇం�ా ��ద� �ేప ఆ�ారంల�
తల�సు� ం��. ఒక దున��� త� భగవంత�� తలచుక�ంట� ఇం�ా ��ద� దున��� త� ఆ�ారంల� తల�సు� ం��. అ�ే
�ధం�ా మ�నవ�డ� క��� భగవంత�� తల�ాలంట� ఆదర�వంత���న మ�నవ ర�పంల��� తలవగలడ�.

భగవంత�� ��ా�ార స�ర�పమ�ను క��� �ా�ార స�ర�పం ����ా ���నం �ేయవచు�. ఆ�ారం ల�క�ం��
��ా�ారం �� ందల�వ�. ఒక �న� ఉ��హరణ. ఈ��� �రందర� ఇక�డ ���ైక��ల�� ఈ �ల�� క�����
ఉ���ర�. �ా�� సం��షణ �ంట����ర�. ఈ అనుభవం ఆ�ారం�� క���న��. ���� ���ల త�ా�త �ర�
ఇంట����� ఇక�డ జ����నవ�� తలచుక�ంట�ర�. �ా�� � ఇంట��� ���కం�ా వ����ా? ఈ �ల� � ఇంట��
ఉంట�ం��? ఇక�డ ఉన� �ారందర� అక�డ ఉంట��ా? ల�దు. �ా� ఇక�డ ప�త��ం�ా జ����న అనుభవం
మనసుల� ���క��ంచుక�ంట�, అ�� ప���ం�ా అనుభ�ంచవచు�. ఇక�డ చూ�ిన�� �ా�ార����ే అక�డ
అనుభ�ం�ే�� ��ా�ారం. కనుక ��ా�ార స�ర�పం �ా�ార స�ర�పం ��ౖ ఆ��రప��య�ం��.

ఇం��క ఉ��హరణ. ఈ �ాలను �క� ���ాల��ిం�ం��. ఎట�� ��గ���వ�? ఒక క�� � �ా� �� �ా�ా� క��? అ�ే
�ధం�ా �ేవ���� (�ాల�) ప��ం��లంట� �క� ఆ�ారం (కప��) అవసరం.

�ా��, ఈ �ా�ార ��ా�ార ప�జలల�, ఏ�� ��ప���?

భగ�ా�: �� దృ�ి�ల� ��ండూ సమ�న��. ఒక ���కంట� ఇం��కట� ��ప��� �ాదు. ఇప��డ� �ర�
��యంబత�� ర�ల� ఉ���ర�. ఇక�డ భ�� ఎత�� ల� పల�� ల� ల�క�ం�� సమ�నం�ా ఉం��. ఈ భ���
ఎవర� ఈ �ధమ��ా చదును �ేయల�దు. ��యంబత�� ర� �క� ఆ�ారం ఇల� ఉం��. �ా� ���ైక���
��ండల ��ౖన ఉం��. ఆ ��ండలను ఎవర� అక�డ అమర�ల�దు. ��� ఆ�ార�� అల�ంట���. ��యంబత�� ర�
���ైక��� ఒక ��� నుం�� ఒకట� ��ర��ా ఉంట�����. ��ండూ ప�ర�ం�ా�� ఉంట����� �ా� �ే� ఆ�ారం
�����.

అ�ే �ధం�ా �ా�ార, ��ా�ారమ�� ��ండ� రకమ�ల ప�జల� జ�� న మ�ర�మ�న ఉన��ా����,��మ�ర�మ�న
ఉన��ా���� ��ండ� �ధమ�ల� ప��జకరమ�ల�.

�ా��, ����లల� భగవంత�డ� సర��� డ�, స�ా�ంత�ా�� అ� ��ా యబ��న�. �ైవత�మ� �క� ఈ
అం�ా��ఎల� అర�ం �ేసు���ాల� �ె�య�ేయం��.
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భగ�ా�: “�జం మ�ం సర�భ�����ం” అ� భగవ��� త �ెబ�త�ం��. అంట� సృ�ి�కంతట���� భగవంత��ే �జం.
�వ�ల��ట���� భగవంత��ే �జం. ఉ��హరణక�, ఒక మ���� �త�నం �సుక�� భ��ల� ��ట��ే, ����
���లక� ఆ �త�నం �ల��త�� త�ం��. ����� క�మమ��ా ఒక ��ర�, ఒక �ాడ, ఒక ఆక�, త�ా�త ��మ�ల�,
ప�వ�ల� వ�ా� �. ఆ �క�ల� ఉన� ప�� ��గంల�నూ ఆ �త�నం ఉం��. అ�� ��గమ�ల� �త�నమ�
నుం�� ఆ�ర��ం�న�� కనుక. �వరక� ఫలమ�ల� నున� �త�నమ�ల� క��� ఆ �త�నమ� ఉంట�ం��. అ�ే
�ధం�ా భగవంత�డ� సృ�ి� అంతట�ల� ఉ���డ�. ఈ ల�కమంతయ� �ెట����ే, భగవంత�డ� �త�నమ�,
�వ�ల��య� ఆ �ెట�� నుం�� ఉద��ం�న ఫలమ�ల�.

�ా��! అంద��ల� ఒ�� �ైవత�ం ఉంట�, మ�� ఇ�� ����ల� ఎందుక� కనబడ���? �ైవత�మం�� ఒక�ట�
అన�ప��డ�, మ�ల� ఈ ����ల� ఏ�ట�?

భగ�ా�: ఏక��వ అ����యం బ�హ�, అన�ా భగవంత�డ� ఒక��ే, ����యం అ���� ఉండదు, అ� ��దం
�ెప��చున���. అ��ే ఇ�� ర�ాల�, ����ల�, వ�����ాల� ఎందుక�ంట��? ఒక �న� ఉ��హరణ:
�దు�చ���� ఒక�ట� అ��� ఎ��� రకమ�ల బల��ల�, రకర�ాల ��ల�� �లల� ఉంట�� క��? బల��ల� ��ల�� �
తక��వ�ంట� ��ం�ె�� ��ల�త�ర� ఇసు� ం��. బల��ల� ��ల�� � ఎక��వ�ంట� బ��ా ��ల�త�ర��ా ఉంట�ం��. �ా�
��ం��ంట�ల� ప�వ��ం�ే �దు�చ���� ఒక�ట�. ��ల�� �లల� �ే��ల వలన ��ల�త�ర� రకర�ాల�ా కనపడ�త�ం��.
అ�ే �ధం�ా మన శ���ాల� ఆ బల��ల వల� �����నప�ట��� అంద��ల� ప�వ��ం�ే �ైవత�ం ఒక�ట�.

�ా��! �ర� �ైవత�ం అంద��ల� ఉంద� అ���ర�. మ�� ��మ� ప�ట�క మ�ందు ఎక�డ ఉం��? ��మ�
చ��� �న త�ా�త క��� ��వ�త�ం ఉంట�ం��?

భగ�ా�: �ైవం ఎప��డూ ఉంట�డ�. �ైవత�ం �త�, సత�, �ర�ల���న��. �ైవత�మ�నక� జనన మరణ�ల�
ఉండవ�. అ�� ఎల�ప�ట��� �ాశ�తం, �ి�రం. �ేశ �ాలమ�లక� అ�త���న��. �ైవత�ం �ా����క, ���క
�యమ�లక� అ�త���న��.

� ప�శ� ఏ�ట�? �ైవత�ం ప�ట�క మ�ందు ఎక�డ ఉం��? చ��� �న త�ా�త ఎక�డక� �� త�ం��? ఆ ��డ
��ౖన క��ంట� ��ౖర� ఉం��. అక�డక�డ బల��ల� ��ట������ �ా��ట�� ఉ����. ఆ �ా��ట�� బల�� �����ే��
��ల�గ�త�ం��, ల�క�ంట� ల�దు. ఎందువలన? క��ంట� ��ౖర�ల�ం� బల��ల��� �� � ���� �����సు� ం��. ఆ
బల��� � �ే�ల� పట�� క�ంట� ��ల�గదు, క��ంట� ల�దు కనుక.
�ర� అర�ం �ేసు��వల�ిన�� ఏమంట� ఆ క��ంట� బల�� �����ంచ����� ��త��ా ప�ట��ం�న�� �ాదు. ��ౖర�ల�
మ�ం�ే క��ంట� ఉం��. బల�� ������ క��ంట� ఎక����� �� త�ం��? ��ౖర�ల��� ఉంట�ం��. �ాక�ంట� ��ల�త�ర�
ఉండదు. అ�ే �ధం�ా మన శ��రం బల�� అ��ే, �ైవత�మ�� క��ంట� అందుల� ప�వ��సు� ం��. శ��రమ��
బల�� ��ి���ి�� �ైవత�మ�� క��ంట� ప�వ��సూ� �� ఉంట�ం��. అంట� �ైవత�ం నువ�� ప�ట�క మ�నుప�,
ప�ట��న త�ా�త, చ��� �న త�ా�త క��� క��ంట� వల� ఎల�ప��డూ ఉంట��� ఉం��.

�ా��! భగవంత�� హృదయ�ా�ి అంట�ర�. హృదయమంట� మ� ����� ఎడమ ��గంల� ఉం�ే�ే��
�ా��?
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భగ�ా�: �ాదు. �ాదు. అ�� �ా����క హృదయం. భగవంత�� �ా� నం ఆ�����క హృదయం. హృ + దయ =
హృదయ. దయ�� �ం�� ఉన� ���� హృదయం అంట�ర�. ఈ నడ�మ దయ అ���� ఒక �ా�ష�
అ����ం��. �ా�ాయవ�ా� � ల� ధ���ా� ర� �ా� �ా���� క�ా�హృదయ�ల� ఉంట�ంట��.

�ా����క హృదయం ఎడమ ��ౖప� ఉంట� ఆ�����క హృదయం క��� ��ౖప�న ఉంట�ం��. ఆ�����క హృదయ��
భగవంత�� �క� మం��రమ�. ��తల� కృష�� డ� అ���డ�, ఈశ�రః సర�భ�����ం హృ�ే��� అర�� న �ష��,
అంట� భగవంత�డ� � హృదయమ�� మం��రంల� �వ�ి�ా� డ�. ���క, ల���క, �ా�ీ� �య, �ాం���క
జ�� నమ�ల��య� ��దడ�క� సంబం��ం�న� �ా� హృదయ���� సంబం��ం�న� �ాదు. ���మ, దయ,
సత�ం, ��గం, �మ వంట�� హృదయ���� సంబం��ం�న�.

�ా��! �ైవత�మ�ను �����ం� చూచుటక� �ల�త�ం��? ���రణ�� �ైవత�మ�ను అర�ం �ేసు��వ���?

భగ�ా�: ��ా పం�క అనుభ�ాల�� �ేశ �ాలమ�ల�ే ప���తమవబ��న�. � ఇంద�యమ�ల��
ప�పంచమ�ను అనుభ�ంచవచు�ను. �ాస� �మ�, �ాం���క జ�� నమ� పంచభ�తమ�లను ����ం�, రకర�ాల
�ధమ�ల� ఉప���ం� కంప�టర�� , ఎల�ా�� ��� వంట� �ాట��� మ�నవ�లక� సుఖమ�, ��ఖ�మ�
అంద�ేసు� ంట��.

�ాస� ���త� ప���ాల� �ే�ా� డ� �ా� ఆ�����క మ�ర�మ�న ఉన��ాడ� అనుభ�ం�ే �ైవత�మ�ను
ప��గ�ాలల� ����ంచల�ర�. ���ా�త���న �ైవత�మ� గ���ం� ఏ �ధం�ా వ���ంచగలర�? �ా� �����
అ�త���న �ైవత�మ�ను ఏ �ధం�ా ���క��ంచగలర�? అ�� ���రణలక�, ఇం���య�లక� అ�త���న
�ైవత�మ�ను ఏ �ధం�ా ����ం� ప����ధనల� �ేయగలర�? �ాస� �మ� ప��గమ�ల��ౖ ఆ��ర ప�� ఉంట�
ఆ�����కమ� అను��వమ�ల��ౖ ఆ��ర ప�� ఉంట�ం��. �ాస� �ంల� analyse �ే��� ఆ�����కంల� realise
�ే�ా� వ�.

ధన��ాదమ�ల�!
��� . అ�� క�మ�� �ార� వ�ే� �ారమ�ల� �ా�� �ా�� అమ��ల����న సం�ేశమ�ల� మ�� ���� మన��
పంచు��ంట�ర�.

ఓం �ా� �ాం!
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