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ఈ ప�శ�-సమ�����ల� �� � . అ�� క�మ�� �ా�� స���ప�ష�, సంప�టం 1, ���ల� 98-103 నుం��
��ి��నబ��న�

�ా��,� సంస�లల�, �ాల��లల� ప� �ే���ార�, ����ర�� ల�, అ���పక�ల�, భక�� ల�, ��ౖదు�ల� ఎప��డూ
�ెల� వస� �మ�ల� ధ��ం� ఉంట�ర�. ����� �ారణం ఏ�ట�?

భగ�ా�: �ెల� వస� �మ�ల� స�చ�త, ప���ద�తలక� �హ�మ�. స�చ����న �ెల� వస� �మ�ను ఒక ప���భ����న
అద�ం�� �� ల�వచు�ను. ఆ అద�ం��ౖ దుమ�� ప���ే � ప���ంబం కనపడదు. అ�ే �ధం�ా బ����
అ��టట�వంట��� ఒక ప���బ����న �ెల�ట� వస� �ం వంట���. అప���ే � తప��ల� కనబ��, �ర� �ాట��
స����దు� ��వ����� �ాధ�ం అవ�త�ం��.

ఈ నడ�మ ఈ �ధం�ా జరగడం ల�దు. ���� �ాళ� తప��ల� స�ష�ం�ా కనబడ��� �ా� తమ తప��ల�
తమక� కనబడ�ట ల�దు. �ర� అద�ం మ�ందు నుంచుంట� � ప���ంబం క��ిసు� ం��, �ా� ఆ అద�మ�ను
���� �ా� మ�ందు �����ే �ా� ప���ంబం క��ిసు� ం�� క��? అ�ే �ధం�ా � �ేహమ��క� అద�ం, అన�ా
� బ���� , ���� �ాళ� ��ౖప� ���ి��ే �ా�� తప��ల� కనబడ���.

�ెల�ట� వస� �మ���ౖ �న� మరక ప���� స�ష�ం�ా క��ిసు� ం��. రంగ� వస� �మ�ల� ధ����� ఏ మరకల�, మ�����,
��గ�ల� ఉ��� ఏ� కనబడవ�. ఇ�� తప��. �ల� ఉన� మ������� క�ి� ��ట�క�డదు. ��ంట�� ����
�భ�ం �ేసు���ా�. అంద���� మం��� పంచు���ా�. �ల� మం�, �ెడ�, ��ండూ ఉంచు��క�డదు. �ెడ��
�భ�ం �ేసు���ా�, మం�� అంద���� పం���ట�� �. �ల� ��ంత మం�� మం�� ��� ఉంచు���, �ెడ��
అంద���� పం� ��డ�త�ంట�ర�. ఇ�� తప��.

�ా��,��మ� �ే�ాలయ�లక� �� త�ంట�మ�, అప��డప��డూయ�త�లక� �� త�ంట�మ�, ప�జల�, వ���ల�
�ేసు� ంట�మ�. �ా� మ� ��తంల� ఏ మ�ర��ల� కనబడ�టల�దు. ఎందువలన �ా��?

భగ�ా�: ప�జల�, జ�ాల�, ����ల�, భజనల� వంట� ప�ణ� �ార�మ�ల� � ��తమ�నక�
ప��గకరమ�ల�, �ా� అ� ఆ�����కతను ��ం�� ం��ంచల�వ�. ఇ� �ాలమ� �����ంచు��నుటక� �ే��
ప�ణ� ���యల�. మనసు��, అహం�ారం�� �ే���� పనుల� ఆ�����కతను �ేక�ర�వ�. స��య�న
ఆ�����క మ�ర�మ� ఒక� ఆత� ���రమ� మ�త���.

�ాధక�డ� గ����ంచవల�ిన�� ఏమంట� తను �ేహమ�, మనసు�, బ���� , ఇ��� �ాదు. �ేశ �ాలమ�లక�
అ�త���న ఆత��� తన �జ స�ర�పం. ఈ ఆత� అ���� ���క ప�పంచమ�ల� కనప�ే ��మ ర�పమ�ల�
�ావ�. ఆత� అ���� �త�ం, స�చ�ం, అ�ై�తం. �జ���న ఆ�����కత అంట� ఈ ఆత�ను �ెల�సు��వడం.
ఇ���� బ�హ�ం, ప�� ��ల� �ా��ిం� ఉన� �ైవత�ం. ��దం �ెప�� ం��: ఏ�� �ా�ి సర�భ�తంత�ాత�.
�జ���న ఆ�����కత మ�త��� ఈ అనుభవమ�ను కల�గ�ేయ గలదు.



అ��ే ఈ ఆ�����కత ��ర��� అ��క �ధమ�ల�ౖన �ాధనల� క��ిసు� ంట��. �ై�ా��� అ���తం �ే��
ప��ా���� భక�� ల� భ��సు� ంట�ర�. చూప�ల�, ��ప�ల� వల�, �ేవ�� పట���� చూ�ి�ా� ర�, �ా��త�మం��
�ా�� భ���ా� ర�. భగవంత�డ� �జం�ా ఇ��నవ�� �ీ�క����� ఎవ�ర� ఏ� ఇవ�ర�.

���గమ� అ��ంట� కంట� ఉత�మ���న �ాధన. � సమయమ�ను, � ధనమ�ను, � శ��� �ామర��మ�లను
���గం �ేయ��. క�సం ఒక త�ల�ి దళమ���ౖన �ైవమ�నక� అ���ం���. �������ౖ�� అమృతత� �మ�నసః
���గం �ే��� అమరత�ం అందుత�ం��. ���గ���గమ�.

���మ అ���� ���గం. ���గమ� ల���ే ���మక� అర�ం ల�దు, �ా�ర�పరం క���. �ే��మ�నమ�ను ���గం
�ేయ��. మనసుల� ఉం�ే దుష� ��వనలను ���గం �ేయ��. ���గం � �జ స�ర�పం. ���గమ����
మ�నవ�నక� ప��ా��ం�న ��వ� గ�ణమ�. అందువల� ���గం �ేయ�ట ��ప� �ాదు. � ��రక� ���
�ేసుక�ంట����ర�.

ఒక��� ఒక ఆవ� న��ల� ��ట�� క��� వడం చూ�ి ���� ర��ం��డ�. ఎవ�� అ���ార� అత��, “ఆ ఆవ�ను
ఎందుక� ర��ం��వ�?” ఆ��� �ె�ా�డ�, “�� సంతృ�ి� ��ర�� ��ను ఆ ఆవ�ను ర��ం��ను. ఆ ఆవ�
కష�పడ�త�ంట� చూడల�క �� య�ను.” ఎం�� మం�� ఆ ఆవ� కష� పడడం చూ�� ఉంట�ర� �ా� ఏ�
�ేయల�దు. కనుక ���గమ���� మ�నవ�నక� ఇ��న అవ�ాశం.

���గం అ���� �యమ �బంధనమ�లక� అ�త���న��. ఒక త�� తన �డ� ��రక� ��త�� ���గం �ేయ�����
�ిద�ం�ా ఉంట�ం��. ఎందువలన? తనక�న� ���మ వల�� తను ���గం �ేయగల�గ�త�ం��. వృ��ల�
ఫలమ�లను ���గం �ే�ి �క� �న����� అం��సు� ����. ఏ వృ�మ� తన ఫలమ�ల� త�� �నదు.
నదుల� � ��హం �ర�టక� �ట�� ���గం �ేసు� ����. ఆవ�ల� � అంద��� �� �ించుటక� �ాలను ���గం
�ేసు� ����. అ�ే �ధం�ా � �ేహమ� క��� ���గమ� �ేయ�టక� ఉ�ే��ంపబ��ం��! ప�జల�, భజనల�
వంట� బ�హ� ���యల� ��వ, ���గం�� స�� �ావ�.

��ా ���ంచు ��దవ�ల కంట� ���ంచు �ేత�ల� ప�త�ం. భగవంత�� ���మ�� భ���. ���� ���గం �ే�ి అ���ం���.
���మ�� ���గం. ���గ�� ���మ�గం, భగవంత�� �ే��� ���మ మ�ర�ం. ���గ���గం. ఈ ��ా�సమ�ంట�
భ��� శ�ద�ల� �ి�రపడ���. జ�� న మ�ర�మ� ����ా ఆత� ���రం �ే�ి భగవంత�� అనుస��ం�,
అనుభ�ంచం��. జ�� న�ేవ త� ���వల�ం. ���గ మ�ర�మ�న �� ం�ే జ�� నం మ�త��� ���వల�మ�ను అంద�ేసు� ం��.
ఇ�� మనసునక�, �ేహమ�నక� అ�తమ�న��. అప���ే ఆ�ం�న ఫ�తమ� �ొర�క�త�ం��, ఆనందం
�ేక�ర�త�ం��.

ధన��ాదమ�ల�. మ���� �ా�� ఉప�ేశమ�ల�� త�రల� మ�� కల���� ం. �ా� �ా�.


