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OM SAI RAM 
Bienvenidos a esta Sesión de Preguntas y Respuestas 

 
P. 312, "TENDENCIAS EN LA SOCIEDAD ACTUAL" 

23 de marzo de 2024 
 

Las siguientes Preguntas y Respuestas son tomadas del libro del Prof. 
Anil Kumar "Sathyopanishad, Vol. 1", páginas 60-65 

 

¡Swami! Nuestro país, Bharat, es famoso políticamente por su constitución 
secular. Sin embargo, los partidos políticos interpretan "secularismo" de 
diversas maneras. Algunos ofrecen comentarios distorsionados. Rezo por tu 
aclaración. 
 
Bhagawan: 'Secularismo' no significa 'ateísmo'. Una nación secular no es la tierra 
de Hiranyakasipu, sino una donde cada ciudadano sigue su dharma, lo propaga y lo 
profesa libremente, sin criticar las creencias y dharmas de otras personas bajo 
ninguna circunstancia. El Sanatana Dharma se refiere al "secular". Sri Krishna 
comenta: 

Svadharme nidhanam s’reyah 
Paradharmo bhayavahah 

 
En otras palabras, debes seguir 'svadharma' y no 'paradharma'. Pero, hay un punto 
sutil aquí. 'Svadharma' no significa los dharmas relacionados con la casta, la etapa 
de la vida o la profesión de uno, como imaginas. 'Svadharma' es Atmadharma, el 
dharma que se basa en la conciencia del Atma, y 'aradharma' es 'Anatmadharma' 
basado en la no-atma o la conciencia corporal, carente del espíritu. 
 
¡Swami! Hoy en día, varias organizaciones internacionales están luchando por 
la paz. Parece que los principios rectores de estas organizaciones no están 
enfocados adecuadamente. ¿Cómo se logrará la paz entonces? 
 
Bhagawan: Su enfoque es defectuoso. ¿Dónde está la paz? La paz está dentro de 
ti. Tú eres la personificación de la paz. La paz no se encuentra en el mundo exterior. 
Lo que hay fuera no es paz (peace), sino pedazos (pieces). Primero, alcanza la paz 
como individuo, luego difúndela en tu familia. Gradualmente disfrutarás de la paz en 
la comunidad y luego en la nación. Muchos países acumulan bombas atómicas y 
otras armas de destrucción masiva y siguen incesantemente recitando aforismos de 
paz. ¿Es esta la paz?  
 
¡Swami! En esta era moderna, muchos de nosotros consideramos nuestros 
antiguos rituales religiosos como yajnas y yagas como algo sin sentido, 
ridículo y obsoleto. ¿Por qué ha sucedido esto? 
 
Bhagawan: La ignorancia es la causa principal, la ignorancia absoluta de discursos 
sin pensar. Un ejemplo simple. Un Colector de Distrito fue a un pueblo por trabajo 
oficial. Allí, en un campo, vio a un granjero que simplemente estaba arrojando 
granos de arroz en su parcela de tierra. El funcionario sintió que esta era la razón 
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por la que India era tan pobre. "Qué hombre tan gracioso es este tipo rústico, 
arrojando granos de arroz en un momento en que la gente se está muriendo de 
hambre", pensó. Finalmente decidió preguntarle al granjero por qué estaba haciendo 
eso. El granjero respondió: "Señor, no estoy desperdiciando estos granos de arroz. 
Hoy parece que se está arrojando un saco de arroz al viento, pero más tarde 
obtendrás cincuenta sacos de arroz de este saco". Entonces el Colector entendió 
que estaba equivocado. 
 
De manera similar, al observar rituales sagrados como yajnas y yagas, uno podría 
sentir que la mantequilla clarificada y muchas otras materias se desperdician al ser 
arrojadas al fuego sacrificial. No es así. El humo que sale de este fuego mientras se 
vierten estos materiales y se recitan simultáneamente los mantras védicos, limpia el 
aire contaminado. Se purifica todo el ambiente. Así que es absurdo considerar estos 
rituales como obsoletos, ridículos y sin sentido. Aseguran lluvias y cosechas 
oportunas. De hecho, todos estos rituales prescritos por nuestros textos védicos 
están destinados al bienestar de la humanidad y a conferir paz y felicidad. 
 
¡Swami! Por favor, instrúyanos en los principios fundamentales para 
progresar en áreas como la Ciencia, la Política, la Ética, la Religión y la 
Espiritualidad. 
 
Bhagawan: Si sigues tres principios fundamentales, se asegura el progreso integral. 
Progresarás sin duda en todos los campos de actividad, tanto individuales como 
colectivos. 
 
El primer principio es daivapriti, el Amor a Dios. El segundo es papabhiti, el Miedo al 
Pecado. El tercero es sanghaniti, la Moralidad en la Sociedad. A menos que ames 
inmensamente a Dios, no puedes temer al pecado. Con el miedo al pecado, la 
moralidad se establece automáticamente en la sociedad. Así, los tres principios son 
independientes e interrelacionados. 
 
A menudo le digo a mis estudiantes: "Antes de hacer cualquier cosa, simplemente 
hazte esta pregunta: ¿Aprobará Swami esta acción? ¿Va a complacer a Swami?" Tu 
intenso amor por Swami no te permitirá hacer nada malo. Evidentemente, el amor a 
Dios conduce al miedo al pecado. 
 
Vemos olas turbulentas y furiosas en el mar, chocando contra rocas que 
permanecen firmes e inquebrantables. De la misma manera, tu fe debe ser firme, 
fuerte, inquebrantable e inamovible, independientemente de las pérdidas, los 
fracasos, las derrotas, los problemas, las dificultades y los problemas. Por ejemplo, 
si alguien te dice: "No hay Dios", ¿qué respuesta deberías dar? Deberías responder 
así: "Está bien, tú no tienes tu Dios, pero ¿qué derecho tienes tú para negar a mi 
Dios?" 
 
Nunca olvides a Dios: recuerda pancaksari, el mantra de cinco letras: 'devud unnad 
u' - (1) de, (2) vu, (3) d u, (4) nna, (5) d u, (una frase en telugu con cinco letras que 
significa 'Dios existe').Para asegurarte de que no dudes de esto, repite astaksari, el 
mantra en sánscrito de ocho letras, sams’ayatma vinas’yati, (1) sam, (2) s’a, (3) ya, 
(4) tma, (5) vi, (6) na (7) s’ya, (8) ti, que significa ‘la duda es muerte’. Nunca dudes 
de Dios. Una frase como esta, "Dios no está en ninguna parte", refleja tu 
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lamentable situación de ser negado Su presencia. Ahora quita la ‘w’ del principio de 
la cuarta palabra ‘where’ y únela al final de la tercera palabra ‘no’. Entonces la 
oración dice, “Dios está ahora aquí” (now). 
 
El ser humano desafortunadamente comete pecados, pero no está preparado para 
enfrentar sus consecuencias. Él espera punyam, o mérito, el resultado de buenas 
acciones, pero no se abstiene de hacer papam, pecado. Tampoco realizaría ninguna 
acción meritoria para obtener buenos resultados. ¿Existe alguna lógica racional para 
que obtenga buenos resultados? ¡Qué absurdas son tales expectativas! ¿Cómo 
esperas un tipo de resultado de un tipo de acción completamente diferente y 
opuesta? Siempre ten en cuenta que todo vuelve a ti en forma de reacción, reflexión 
y resonancia. No puedes escapar de ellos. Cuando te des cuenta completamente de 
esto, no cometerás pecados ni te involucrarás en acciones perjudiciales. 
 
Entonces, debes ‘Amar a Dios’ y Temer al Pecado’. Con estos dos, habrá ‘Moralidad 
en la Sociedad’. 
 
¡Swami! Muchos hablan de cultura. ¿Cuál es el valor de la cultura? 
 
Bhagawan: La cultura es muy importante porque tu vida y su valor dependen de 
ella. La cultura es un modo de vida. La cultura te permite experimentar la Divinidad 
en tu vida. La cultura ayuda a uno a conocer la unidad en la diversidad. Sin cultura, 
el ser humano se convierte en un demonio. Caerá en picado y, en última instancia, 
se arruinará a sí mismo. 
 
Sabes que el agua de mar es salina. La vida humana es como un vasto mar. La 
gracia de Dios es como la luz del sol que cae sobre el mar. El agua de mar, debido 
al calor del sol, se evapora. Este es el vapor de la dicha que se asienta como nubes 
en el cielo para caer a la tierra como lluvia. Es la lluvia de amor. El agua de mar es 
salada pero el agua de lluvia es dulce. ¿Por qué? ¿Dónde está la diferencia? El 
agua de mar es refinada por la luz del sol. De igual manera, nuestra vida debe ser 
cultivada y refinada. El valor de la vida aumentará entonces. 
 
Un trozo de hierro, que vale menos de una rupia, puede convertirse en un hermoso 
reloj costoso después de ser procesado y refinado. Esto se debe a la cultura que lo 
ha transformado. Mientras una roca permanezca como es, está destinada a ser 
ignorada. Pero, una vez que está en manos de un escultor, esculpida y martillada y 
moldeada en una hermosa imagen de Krishna, comienza a recibir respeto y 
adoración. ¿Por qué? Es solo la cultura la que marca la diferencia. Una roca, una 
vez pisada por todos y ahora en forma de una imagen, ocupa un lugar en un templo 
y es adorada todos los días. Este es el valor que confiere la cultura. 
 
Sin cultura, uno desarrolla una visión absurda de la vida, encontrando diversidad en 
la unidad. Por ejemplo, toma una aguja. Enhebra pedazos de tela en una prenda. La 
aguja representa la cultura. Pero las tijeras cortan la tela en pedazos. Esta es la 
condición en ausencia de cultura. 
 
¡Gracias por tu tiempo! ¡Más consejos Divinos en la próxima sesión! 
 

¡Om Sai Ram! 


