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ஓம் ஸ்ரீ சாயிராம் 

பிரசாந்தி சந்தேஷ் 

வினா விடை தநரம் வினா எண் 306 

 

ேடைப்பு: தூய்டம மற்றும் தியாகம் 

நம் அன்புக்குறிய தபராசிரியர ்திரு அனிை்குமார ்சாயிராம் 

  
சாரின் சே்தயாபநிஷே் தோகுதியிலிருந்து தேரந்்தேடுக்கப்பை்ை தகள்வி 

பதிை் பகுதி. 1, பக்கங்கள் 98 முேை் 103 வடர. 

  

தகள்வி: ஸ்வாமி நம் நிறுவனங்களிதை படிக்கின்ற  மாணவரக்ள் 

ஆசிரியரக்ள் மருே்துவரக்ள் பணி தசய்கிறவரக்ள்  

என அடனவருதம தவண்ணிற ஆடை அணிகின்தறாம்.  

இேன் காரணம் என்ன என்று தேளிவுபடுே்ே தவண்டுகிதறாம் ஸ்வாமி   

  

பகவானின் பதிை்:  

தவள்டள ஆடை தூய்டமடய குறிக்கின்றது.  

தூய தவள்டள ஆடைடய சுே்ேமான கண்ணாடியுைன் ஒப்பிைைாம்.  

கண்ணாடியின் மீது தூசு படிந்ோை் உங்கள் உருவே்டே அதிை் உங்களாை் 

காண இயைாது.  

அது தபாை் உங்களின் புே்தியும் ஓர ்தவண்ணிற ஆடை ோன்.அந்ே புே்தி 

மாசடையாமை் இருந்ோை்ோன்  

உங்களிைமுள்ள குடறகடள  இனம்கண்டு பகுே்ேறிந்து அவற்டற 

உங்களாை் கடளய முடியும்.  

  

ஆனாை் இன்தறா மற்றவரக்ளின் குடறகடள கண்டுபிடிப்பதிை் 

ஆரவ்முடையவரக்ளாக இருக்கும் நீங்கள் உங்களிைம் உள்ள  

குடறகடள  காண்பதேயிை்டை.  

  

கண்ணாடி உங்கடள தநாக்கி இருக்கும் தபாது அதிை் உங்கள் உருவம் 

மைட்ுதம தேரியும்   

அடே அடுே்ேவடர தநாக்கி திருப்பினாை் அவர ் உருவம் ோதன 

தேரியும்.  

இடேதபாை உங்கள் உைை் என்னும் கண்ணாடியிை் உள்ள மனமானது 

எப்தபாதும் மற்றவரக்ளின் குடறகடள கண்டுபிடிப்பதிதைதய 

ஆரவ்முைன் உள்ளது.  
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தவண்ணிற ஆடையிை் ஒரு சிறு அழுக்கு பை்ைாலும் அது பளிசத்சன்று 

தேரியும்.  

மற்ற ஆடைகளிை் மாசு சைத்ைன்று தேரிவதிை்டை.  

ேங்களிைமுள்ள குடறகடள நீங்கள் உைனடியாக கடளவேற்கு முயற்சி 

தசய்ய தவண்டும்.  

மற்றவரக்ளிைமுள்ள நை்ை வற்டற நீங்கள் கடைப்பிடிக்க தவண்டும்.  

உங்களிைமுள்ள நை்ைவற்டற மற்றவரக்ளுைன் பகிரந்்து தகாள்ள 

தவண்டும்.  

மாறாக உங்களின் தீய பழக்கங்கடள மற்றவரக்ளுக்கு கற்று 

தகாடுப்பது பாவமாகும்.  

  

அடுே்ே தகள்வி:  

ஸ்வாமி நாங்கள்  தகாவிை்களுக்கும் ஆையங்களுக்கும் ேவறாமை் 

தசை்கின்தறாம்.  

சமய சம்பிரோயங்கடள கடைபிடிக்கின்தறாம்.  

இருப்பினும் நடைமுடற வாழ்டகயிை் விரும்பேகுந்ே மாற்றங்கடள 

தகாண்டு வர எங்களாை் முடியவிை்டைதய.  

இேற்கான காரணம் என்ன ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதிை்:  

பூடை வழிபாடு தியானம் பைடன இடவ எை்ைாதம நை்ை 

நைவடிக்டககள்ோன்.  

ஆனாை் இவற்டறதயை்ைாம் ஆன்மீக சாேடனகள் என்று கூறி விை 

முடியாது.  

இடவதயை்ைாம் உங்கள் தநரே்டே புனிேமான வழிதயதை கழிக்க 

உேவுகின்றன.  

ஆனாை் உண்டமயான ஆன்மீக சாேடன என்பது ஆே்ம விசாரம் 

மைட்ுதம.  

ஆே்ம விசாரிே்ேதிை் ஈடுபடுபவர ் ோன் உைைை்ை மனமுமை்ை 

புே்தியுமை்ை ோன் ஆே்மா மைட்ுதம என்ற உணரவ்ுைன் ஈடுபை 

தவண்டும்.   

அே்மாவிற்கு நாமதமா ரூபதமா கிடையாது.  

அது இரைட்ை ேன்டமடய கைந்து மாற்றமிை்ைாே நிடையான 

ஒன்றாகும்.  

அந்ே ஆே்மாடவ அறிந்து தகாள்வதே உண்டமயான ஆன்மீக சாேடன 

ஆகும்.  

இந்ே ஆே்மாதவ  சிருஷ்டி அடனே்திலும் நீக்கமற நிடறந்திருக்கின்ற 

ப்ரம்மண் என்கின்ற  தேய்வீகமாகும்.  
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இதகா வாஸி ஸரவ் பூோே்மா என்ற தபருண்டமடய உணர தசய்வதே 

உண்டமயான ஆன்மீக  

சாேடன ஆகும்.   

  

சமய சைங்குகடள தசய்வது மைட்ுதம ஆன்மீக சாேடன ஆகிவிைாது.  

நீங்கள் இடறவனின் பைே்தின் முன்பு உணடவ டவே்து டநதவே்தியம் 

தசய்கின்றீரக்ள்.  

பின்னர ் அடே நீங்கதள சாப்பிடுகின்றீரக்ள். இடறவன் அடே 

உண்பதிை்டை.  

கைவுள் அடே உண்ண ஆரம்பிே்ோை் ஒருவரும் டநதவே்தியதம தசய்ய 

மாை்ைாரக்ள்.  

  

உண்டமயிை் தியாக மனப்பான்டமதய உயரந்்ே சாேடன ஆகும்.  

உங்களுடைய தநரம் சக்தி திறடம தபாருள் இடவ அடனே்டேயும் 

இடறவனுக்காக அரப்ணிக்க தவண்டும்.  

தியாகதம உண்டமயான தயாகமும் ஆகும்.  

  

தூய அன்தப தியாகமாக தவளிப்படுகிறது.தியாகம் தசய்வேற்கும் விைட்ு 

தகாடுப்பேற்கும் ேயாராக இை்ைாே அன்புதவறும் சுயநைதம ஆகும்   

  

நீங்கள் உைகியைாக தகாண்டுள்ள பற்றடனே்டேயும் தியாகம் 

தசய்யுங்கள்.  

தீய எண்ணங்கடள தியாகம் தசய்யுங்கள்.  

ேறிதகைட்ு ஓடும்  உணரவ்ுகடள அழிேத்ோழியுங்கள்.  

தியாகதம தேய்வீகமாகும்.  

பிறருக்காக தியாகம் தசய்வேன் மூைம் உங்களுக்கு நீங்கதள உேவி 

தகாள்கிறீரக்ள்.  

நீங்கள் உைை் அை்ை  

தேய்வீக ஆே்மா என்படே உணர முயலுங்கள்.  

  

ஒரு முடற நதியிை் விழுந்து ேே்ேளிே்து தகாண்டிருந்ே பசு மாை்டிடன 

ஒரு தயாகி காப்பாற்றினார.்  

நை்ை தவடள நீங்கள் பசுடவ ேக்க சமயே்திை் காப்பாற்றி உேவினீரக்ள் 

என்று அங்கிருந்ேவரக்ள்  அவடர பாராை்டியதபாது அந்ே தயாகி 

தசான்னார ்இடே நான் அந்ே கன்றுக்காக தசய்யவிை்டை.  

எனக்காக தசய்து தகாண்தைன்.  

இடே தசய்ேேன் மூைம் நான் ஆனந்ே்டே அனுபவிக்கிதறன் என்றார.்  

  

தியாகம் என்பது கைட்ுபாடுகடளயும் சை்ைங்கடளயும் கைந்ே ஒன்றாகும்.  
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ஒரு ோய் ேன் குழந்டேயின் மீது தகாண்ை அன்பினாை் குழந்டேக்காக 

ேன்னுடைய  தசளகரியங்கடள தியாகம் தசய்ய ேயராக இருக்கின்றார.்  

விருஷங்கள் சுடவயான  பழங்கடள மனிேரக்ளுக்காக 

அளிக்கின்றன.ேன்னுடைய பழங்கடள அடவ ோதன உண்பதிை்டை.  

நதிகள் நீடர தகாடுே்து மனிேனுடைய ோகே்டே ேணிக்கின்றன.  

பசு ேன்னுடைய ரே்ேே்டே பாைாக தகாடுே்து மனிேனுக்கு தபாஷாக்கு 

மற்றும் ஆதராக்கியே்டே அளிக்கின்றது.  

இவ்வாறான ேன்னைமற்ற தியாகதம சைங்கு சம்பிரோங்கடளவிை 

தமைானோகும்.  

  

பிறருக்கு உேவுகின்ற தசடவ பணிகளிை் ஈடுபடும் கரங்கள் 

பிராரே்்ேடன தசய்யும் உேடுகடளவிை தமைானது.  

அோவது களே்திை் இறங்கி துயர ் துடைக்கும் பணிகளிை் ஈடுபடுவது 

உயரந்்ே தசடவயாகும்.  

பக்தி என்று கைவுளின் பாை் தகாள்கின்ற அன்பு தியாகமாக தவளிப்பை 

தவண்டும்.தியாகதம கைவுடள தசன்றடைகின்ற ப்தரம 

தயாகமாகும்.இந்ே ப்தரம தயாகே்டே பின்பற்றுவோை் பக்தியும் இடற 

நம்பிக்டகயும் தமலும் அதிகரிேத்ு தவரூன்றி விடும்.  

ஆே்ம விசாரே்திை் ஈடுபைட்ு தேய்வீகே்டே அனுபவியுங்கள்  

தியாகே்தின் மூைம் தபறப்படுகின்ற ஞானதம டகவை்யம் 

எனப்படுகின்ற தமாைச்மாகும்.இது உைை் மற்றும் மனதிடன கைந்து 

தசய்கின்ற சாேடனயாகும்.  

இந்ே சாேடனதய உங்களுக்கு தேய்வானந்ேே்டே ஆே்மானந்ேே்டே 

பிரம்மானந்ேே்டே தபற்று ேர வை்ைது.  

  

அடனவருக்கும் நன்றி   

மீண்டும் ஒரு முடற நம் ஸ்வாமியின் சே்சங்கே்திதை சந்திப்தபாம்  

தைய் சாயிராம்  

 


