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ஓம் ஸ்ரீ சாயிராம் பிரசாந்தி சந்ததஷ் 

வினா விடை தேரம் 

வினா எண் 315 

ேம் அன்பிற்குாிய தபராசிாியர் திரு அனில்குமார் சாயிராம் சார் அவர்களின் 

சத்தயாபனிஷத் புத்தகம் வால்யூம் ஒன்று பக்கம் 145-150 லிருந்து ததர்வு  

சசய்யபட்ை வினா விடை பகுதி 

தடைப்பு:  முற்பிறவியிலிருந்து சதாைர்ந்து வருகின்ற ேைத்டத பண்புகடள தமம்படுத்தி 

சகாள்வது பற்றி!    

  

தகள்வி: ஸ்வாமி முந்டதய பிறவியின் குணாதிசியங்கள் இந்த பிறவியிலும் சதாைர்ந்து 

வருவதாக சசால்ைப்படுவது உண்டமயா.  

எப்படி அவ்வாறு ேிகழ முடியும் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:  

ேிச்சயமாக அப்படித் தான்.   

கணக்கு புத்தகத்தில் ஒரு பக்கத்தின் முடிவில் வருகின்ற ேிலுடவ சதாடகடய அடுத்த 

பக்கத்துக்கு எடுத்து சசல்வது தபால் முற்பிறவியில் ேீங்கள் சசய்து  

பதியடவத்துக்சகாண்ை பழக்கங்கள் இந்த பிறவியில் உங்களின் ேைத்டதயாகதவ 

அடமந்து விடுகிறது.  

ஒரு ஊதுவத்தியிலிருந்து வருகின்ற வாசடன அந்த அடற முழுவதும் பரவுவது தபால் ஒரு 

மைாின் ேறுமணம் எல்ைா இைங்களிலும் பரவுவது தபால் முற்பிறவியின் ேைத்டத  

பண்புகள் இந்த பிறவியிலும் சதாைர்கின்றன.  

  

அடுத்த தகள்வி :  

ஸ்வாமி பிறவி எடுத்து விட்ை மனித உைம்பு ோள்பை ோள்பை பைஹீனமடைந்து பின் 

அழிந்து விடுகிறது.  

உைம்தப அழிந்து பட்ை பிறகு குணங்கள் மட்டும் எவ்வாறு அடுத்த பிறவியில் சதாைர்ந்து 

வர முடியும்?  

  

ஸ்வாமி யின் பதில்:  

ேிச்சயமாக வரத் தான் சசய்யும்.  

வாசனா மற்றும் ஸம்ஸ்காரா என்று அடழக்கப்படும் உங்கள் முற்பிறவியின் ேைத்டத 

பண்புகள் இந்த பிறவியிலும் சதாைர்ந்து வரத்தான் சசய்யும்.  

முற்பிறவியில் ேல்ை சம்ஸ்காரத்டத பழகியவர்கள் இந்த பிறவியில் ேல்ை 

எண்ணங்களுைன் ேற்கருமங்கடள சசய்து சகாண்டு ேல்தைார் தசர்க்டகயுைன் 

இடறவடன புகழுகின்ற பஜடன பாைல்கடள பாடி சகாண்டு இடறபக்தி 

உடையவர்களாக வாழ்வார்கள்.  
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மாறாக முற்பிறவியில் தீய ஸம்ஸ்காரங்கடள பழகியவர்கள் இந்த பிறவியிலும் தீய 

எண்ணங்களுைன் தீய சசயல்களில் ஈடுபட்டு சபாய்டம தபசி வாழ்பவர்களாக 

இருப்பார்கள்.  

பிறவி முடிந்ததும்  

மனித உைல் அழிந்து விடுவது உண்டம தான்.   

ஆனால் அந்த பிறவி முழுவதும் உங்கள் மனதில் பதிந்து விட்ை எண்ணங்களும் அதனால் 

சசய்த சசயல்களும்   

அடுத்த பிறவியிலும் சதாைர்ந்து வந்து உங்கள் ேைத்டதடய பாதிக்கின்றன.  

  

உங்கள் டகயில் அடிபட்டு விடுகிறது என்று டவத்துக் சகாள்ளுங்கள்.அந்த இைத்திதை 

மருந்து தைவி தபண்தைஜ் தபாட்டுக்சகாள்கிறீர்கள்.காயம் ஆறிய உைன் தபண்தைடஜ 

கழட்டி விடுகிறீர்கள். ஆனால் அடிபட்ை இைத்திதை ஏற்பட்ை  தழும்பு அப்படிதய தங்கி 

விடுகிறது அல்ைவா.அது தபால் பிறவி முடிந்த உைன் உைல் அழிந்து விைைாம்.ஆனால் 

ேீங்கள் வளர்த்து சகாண்ை எண்ணங்களும் ேைத்டதகளும் அப்படிதய தழும்பு தபால் 

தங்கிவிடுகின்றன.  

  

அடுத்த தகள்வி: ஸ்வாமி உைக வாழ்க்டகயில் மனிதன் ததமா குணம் ரதஜா குணம் 

மற்றும் சாத்வீக குணங்களால் வழி  ேைத்தப்படுவதாக கூறப்படுகிறது.  

சாத்வீக குணம் கூை உைக இன்பங்களுைன் மனிதடன அடிடம படுத்தி விடுமா ஸ்வாமி?  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:  

இந்த மூன்று குணங்கள் தான் மனிதடன உைக வாழ்க்டகயில் பிடணக்கின்றன.  

உங்கள் எண்ணம் சசால் சசயல் அடனத்துதம இந்த மூன்று குணங்களால் ஆனடவதய.  

இடவதய உங்கள் ேைத்டதடய தீர்மானிக்கின்றன.சாத்வீக குணமும் கூை மனிதடன 

உைகியைாக பிடணக்கத்தான் சசய்கிறது.  

உதாரணத்திற்கு உங்கள் கால்கடள சங்கிலியால் கட்டி விடுவதாக டவத்து சகாள்தவாம்.  

அது இரும்பு சங்கிலியாக இருந்தால் என்ன சவள்ளி சங்கிலியாக இருந்தால் என்ன 

அல்ைது தங்கச் சங்கிலியாகத்தான் இருந்தால் என்ன.சங்கிலியின் மதிப்பு மாறைாதம 

தவிர கட்டு ஒன்று தாதன.  

இங்தக இரும்பு சங்கிலிடய ததமா குணமாகவும் சவள்ளி சங்கிலிடய ரதஜா குணமாகவும் 

சாத்வீக குணத்டத தங்க சங்கிலியாகவும் சகாள்ளைாம்.  

சதய்வீகம் மட்டுதம இந்த மூன்று குணங்களுக்கும் அப்பாற்பட்டு குணமற்றதாக 

இருக்கிறது.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி இந்த மூன்று குணங்களும் மாறுபடும் தன்டம உடையதா. சிை சமயம் 

அலுவைகத்திதை சக ஊழியருைன் சச்சரவு ஏற்படுவதற்கு இடவதய 

காரணமாகின்றன.எங்களின் இந்த தினசாி பிரச்சிடனக்கு தீர்வு தாருங்கள் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமி யின் பதில்:  

உைகம் முழுவதுதம இந்த மூன்று குணங்கடள சகாண்தை இயங்குகின்றன  
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ஒவ்சவாரு மனிதனுக்கும் இந்த மூன்று குணங்களும் ஒரு மின் விசிறியின் மூன்று 

இறக்டககள் தபால் இயங்குகின்றன  

இந்த மூன்றில் எந்த ஒரு குணம் தமதைாங்கி இருக்கிறததா அதுதவ அவனுடைய 

இயல்டபயும்,  

ஆளுடமடயயும் ஏன்  விதிடயகூை தீர்மானிக்கின்றது. ஒருவருக்கு சாத்வீக குணம் 

தமதைாங்கி இருந்தால் அவர் இடறபக்தி உடையவராக இருப்பார்.  

ரதஜா குணம் தமதைாங்கி இருந்தால் அவர் உணர்ச்சி வசப்படுபவராகவும் எப்தபாதும் 

சசயல்களில் ஈடுபட்ைவராகவும் இருப்பார்.  

ததமா குணம் தமதைாங்கி இருந்தால் அவர் மந்த புத்தி உடையவராகவும் சுறு சுறுப்பு 

இல்ைாதவராகவும் இருப்பார்.இவ்வாறாக ஒவ்சவாருவரும் இந்த மூன்று 

குணங்களினாதைதய இயக்கப்படுகிறார்கள்.  

உங்கள் கண் விழியில் ேீங்கள் சவள்டள சிவப்பு கறுப்பு என மூன்று ேிறங்கடள 

காண்கிறீர்கள் அல்ைவா.அது மூன்று குணங்கடளதய குறிக்கின்றது.  

காடையில் சூாிய உதயத்டத பாருங்கள்.அதிதை சிவப்பு சவள்டள கறுப்பு என மூன்று 

ேிறங்கடள காண முடியும்.இடவயும் மூன்று குணங்களின் சவளிப்பாடுதான்.  

இங்தக ஒரு முக்கியமான விஷயத்டத ேீங்கள் கவனிக்க தவண்டும்.  

இந்த மூன்று குணங்களும் தன்னிச்டசயாக இயங்க முடியாது   

சதய்வீகதம இடவகடள இயக்குகிறது.  

ஆனால் கைவுள் இந்த மூன்று குணங்களுக்கும் அப்பாற்பட்ைவர். அதனால் தான் அவர் 

குணாதீதர் என தபாற்றபடுகிறார்.   

இந்த மூன்று குணங்கடளயுதம ஒருவர் மாற்றி சகாள்ள அதாவது தமம்படுத்திக் சகாள்ள 

முடியும்.  

உதாரணத்திற்கு   சதாைர்ந்து ேற்  சசயல்களில் ஈடுபடுவதன் மூைமாக ததமா குணத்டத 

தமம்படுத்திக் சகாள்ளைாம். தசாம்பியிராமல்   

சசயல்களில் ஈடுபட்டிருப்பதன் மூைம் ததமா குணம் ரதஜா குணமாக மாறுகின்றது.  

ரதஜா குணம் என்பது இரட்டை தன்டம சகாண்ைது.அது சவற்றிடயயும் சகாடுக்கும். 

ததால்விடயயும் சகாடுக்கும்.  

ைாபத்டதயும் சகாடுக்கும் ேஷ்ைத்டதயும் சகாடுக்கும். புகடழயும் சகாடுக்கும். 

இகழ்ச்சிடயயும் சகாடுக்கும்.  

மனிதன் சசயல் புாிந்துதான் ஆக தவண்டும்.இந்த உைகத்தில் சசயதைதும் புாியாத 

மனிதர் என்று எவரும் கிடையாது.  

ேீங்கள் படுக்டகயில் படுத்து உறங்கும் தபாது கூை உங்கள் இதயம் ேரம்புமண்ைைம் ரத்த 

ஓட்ைம் சுவாசம் இடவ எல்ைாம் இயங்கி சகாண்டு தான் இருக்கின்றன.  

தன்னைமற்ற ேற் சசயல்களில் ஈடுபட்டு சசயல்களின் பைன்கடள இடறவனுக்கு 

ஒப்படைத்து விடும் தபாது உள்தள உடறயும் சதய்வீகத்டத உணர முடியும்.இந்த 

அனுபவஞானம் அதாவது ேடைமுடற ஞானம் என்பது உங்களின் தேரடி அனுபவத்தின் 

மூைம் சபறபடுவதாகும்  

இந்த ேிடையில் ரதஜா குணமுடைய ஒருவர் சாத்வீக குணமுடையவராக 

மாறிவிடுகின்றார்.  
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எனதவ சசயல் புாிதல் என்பது முக்கியமானதாகும்.மனித சமுதாயம் சசயல்களின் 

மூைமாகதவ இயங்குகிறது.ேீங்கள் பிறவி எடுத்ததத சசயல் 

புாிவதற்காகத்தான்.ஜன்மாவும் கர்மாவும் ஒன்தறாசைான்று பிடணந்தடவயாகும்.  

 ஒவ்சவாருவரும் தான் சசய்கின்ற சசயடை மாியாடதயுைன் அணுக தவண்டும்.  

எனதவ ததமா குணம்  ேற்கருமங்களில் ஈடுபடுவதன் மூைமாக ரதஜா குணமாகவும் ரதஜா 

குணம் இடறவன் மீது பக்தி சசலுத்துவதன் மூைம் சாத்வீக குணமாகவும் தமம்பட்டு 

இறுதியில் ஆத்ம ஞானம் கிட்டுகின்றது.  

இதுதவ ஆன்மீக சாதடன ஆகும்.  

இவ்வாறாக ஆத்ம விசாரம் என்னும் தன்னிடை அறிதடை தோக்கி சசல்லும்தபாது 

ஒருவர் தன்னுடைய இயல்டபயும் ேைத்டதடயயும் தமம்படுத்திக் சகாள்ள முடியும்.  

கீழ் ேிடை மிருக குணங்களான தடுமாறும் புத்தி அதிக உறக்கம் இடவ வரும்தபாது 

உங்களுக்கு ேீங்கதள ோன் மிருகமல்ை ோன் மனிதன் என்று பை முடற சசால்லி 

சகாள்ளுங்கள்.அப்படிச் சசய்யும் தபாது மிருக குணங்கடள சவற்றி சகாள்ள 

முடியும்.உங்களுடைய கைடமகடள மனமுவந்து சசய்யுங்கள்.சவறும் பகட்டுக்காகதவா 

சபருடமக்காகதவா சசய்யாதீர்கள்.ேீங்கள் சசய்கின்ற எந்த சசயடையுதம மற்றவர்கள் 

பார்கிறார்கதளா இல்டைதயா கைவுள் பார்த்து சகாண்டிருக்கிறார் என்படத ேிடனவில் 

சகாள்ளுங்கள்.  

கைடமகடள அன்புைன் சசய்யுங்கள்.  

  

அன்புைன் சசய்யபடும் கைடமதய விரும்பத்தக்கது.  

அன்பில்ைாமல் கைடமடய சசய்வது விரும்பத்தக்கது அல்ை.  

அனால் எந்த காரணமும் இன்றி அடனவாிைமும் அன்பு காட்டுவதத சதய்வீகமாகும்.  

உங்களுடைய சசயல்களின் பைன்கடள ேீங்கள் இடறவனுக்கு அர்பணித்து விடும் தபாது 

அதுதவ இடறவழிபாைாக மாறிவிடுகின்றது.  

உங்கள் அலுவைகத்தில் பணிபுாிகின்ற சக ஊழியருைன் கருத்து தவறுபாடு 

வரைாம்.உங்களால் மற்றவர்களுைன் அனுசாிக்க முடியாமல் தபாகைாம்.அதானால் 

சச்சரவுகள் ஏற்பட்டு மன அடமதிடய இழக்கைாம்.   

எனதவ யாருைனும் சேருங்கிய உறடவ வளர்த்துக் சகாள்ளாதீர்கள்.  

தமைாட்ைமாகதவ பழகி வாருங்கள்  

ஹதைா- ஹதைா  

ோன் சசௌக்கியம்.ேீங்கள் ேைமா என்றவாறு பணியாற்றிவிட்டு வணக்கம் என்று சசால்லி 

விட்டு வந்து விடுங்கள்.இதற்கு தமல் சேருங்கி பழக தவண்ைாம்.  

இன்டறக்கு உண்டமயான சமுதாய தசடவயாக எதுவுதம 

சசய்யப்படுவதில்டை.எல்ைாதம பகட்டுக்காகதவ சசய்ய படுகிறது.ேீங்கள் சசய்யும் எந்த 

சசயலுதம மற்றவர்களின் பாராட்டுதலுக்காக அல்ை.அடவகள் உங்களின் திருப்திக்கும் 

மகிழ்ச்சிக்காகவும் சசய்ய படுவதாக இருக்க தவண்டும்.  

உங்கள் மனசாட்சிக்கு உகந்த சசயல்கடள சசய்யுங்கள்.மற்றவர்கள் பாராட்ை தவண்டும் 

என்தறா புகழ தவண்டும் என்பதற்காகதவா சசய்யாதீர்கள்.  

உங்கள் உள்ளுணர்தவ உங்களின் சதய்வமாகும்.  
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ேன்னைத்டததய எப்தபாதும் முக்கிய மானதாகும்.அதிலிருந்து ஒரு தபாதும் தவறி 

விைக்கூைாது என்படத ேிடனவில் டவயுங்கள்.  

ஒரு சசயலின் சவற்றிக்கு ததடவ அடனவாின் ஒத்துடழப்தபயாகும்.ஆனால் 

இன்டறக்தகா coperation அதாவது ஒற்றுடம இல்ைாமல் சவறும் operation மட்டும் 

அதாவது  சவறும் சசயல் புாிதல் மட்டுதம ேைக்கின்றது.  

  

அடனவருக்கும் ேன்றி வர இருக்கின்ற ோட்களில்   

சதாைர்ந்து ேம் ஸ்வாமி யின் அருளுடரகடள தகட்டு அனுபவிப்தபாம்.  

சஜய் சாயிராம்.  

 


