OM SAI RAM!
BENVENUTI A QUESTA SESSIONE DI DOMANDE E RISPOSTE

D 313, "RAGGIUNGERE LA BONTA O LA GRANDEZZA?".
30 marzo 2024

Le domande e le risposte che seguono sono tratte dal libro del prof. Anil
Kumar, "Sathyopanishad, Vol. 1", pagine 65-70.

Swami! Le persone si sono avvicinate a Dio in questo mondo moderno?

Bhagawan: Il mondo moderno é totalmente superficiale e artificiale. Esteriormente, tutti
dicono 'ciao’, 'ciao’ I'uno all'altro. Tutti dicono "grazie" per ogni piccola cosa. Tutto questo
€ meccanica, di routine, di cortesia e queste parole non significano nulla. Ovunque potete
trovare il piu totale egoismo.

La scienza moderna ha permesso alluomo di atterrare sulla luna. Ma l'uomo ha
dimenticato di entrare nella casa del suo vicino. Si, puo raggiungere Candra, la luna, ma
non €' in grado di vedere Ramachandra nel suo cuore.

L'uomo moderno sa nuotare nell'acqua come un pesce e volare come un uccello ma non
sa camminare per un miglio con le sue due gambe a terra. Con il suo occhio fisico, che
non & di neanche due pollici, € in grado di vedere una galassia distante diverse migliaia
di chilometri da eppure non é in grado di vedere se stesso. L'occhio e l'orecchio sono
cosi vicini, ma non si vedono I'un l'altro! E cosi? Dio & adagiato sul ks | rasagara, "oceano

di latte", che si trova nel vostro cuore tuttavia oggi scopriamo che il "Cuore" e diventato ks
arasagara, "oceano di veleno". Come pensate che possa realizzare la Divinita?

Anche dopo essere diventata un Paese molto ricco, la Francia perse la grande guerra.
Perché? Fu a causa dei suoi giovani sconsiderati e dei vizi dell'epoca. Questa tendenza e
in aumento oggi tra le persone. L'uomo vive e lavora per soddisfare i suoi bassi desideri
as alu), ma dovrebbe vivere per as ayalu, ideali. Solo le persone con alti ideali possono
avvicinarsi  spiritualmente l'una all'altra.

Swami! Come possiamo elevarci nella vita?

Bhagawan: Bisogna lavorare per ottenerlo. Puo essere difficile, ma é auspicabile
raggiungerlo. In effetti tutti dovrebbero sforzarsi di arrivare in alto nella vita. Per questo si
dice: "Punta in alto. Puntare basso € un crimine". Bisogna viaggiare nella giusta direzione
e raggiungere la meta. La nascita come essere umano é destinata a questo scopo.
L'uomo deve rendersi conto di essere essenzialmente divino. Bisogna raggiungere la
Divinita. Ma questo non e cosi facile e semplice come sembra. Dopo tutto, una caduta é
facile e veloce.



Prendiamo questo esempio. Quando si arriva a Kodaikanal in autobus, salendo le colline,
l'autobus fa molto rumore. Anche gli autocarri fanno fatica ed emettono un forte rumore
guando si arrampicano su queste colline e raggiungono Kodaikanal. Ma lo stesso
autobus o camion trova facile scendere. Cosi € anche la vita umana! Bisogna lottare e
lavorare sodo per emergere nella vita. Ma cadere dall'alto e rovinarsi é facile, semplice e
veloce.

Prendiamo un altro esempio. Quando si scocca una freccia, piu la si tira all'indietro e la si
avvicina alla corda, e piu' la freccia va lontano. Allo stesso modo, se lavorate di pid, il
VOStro successo sara altrettanto maggiore. Un razzo, nel momento in cui viene lanciato
con forza, scatta all'indietro e poi viene rilasciato nello spazio dove si innalza con flamme
ardenti. Cosi, nella vita, la sforzo che mettete in atto decide il vostro tasso di successo.

Swami! Ci puo dire come raggiungere la grandezza nella vita?

Bhagawan: Non permettete mai che un'idea del genere vi entri in testa. Vi sbagliate se
pensate di aver raggiunto qualcosa di molto speciale e unico diventando grandi. No, per
niente! Diventare grandi nella vita non deve essere il vostro obiettivo. Ci sono molte
persone grandi nella societa. Non credo che questo sia importante o che conti di piu. La
bonta e superiore alla grandezza. Invece di puntare a essere grandi, cercate di essere
buoni. E molto pitl importante essere un uomo buono che un uomo grande.

Qual e la differenza tra i due? Un grande uomo vede I'uomo in Dio, mentre un buon uomo
vede Dio nelluomo. Ravana, cosi come viene rappresentato nel Ramayana, era senza
dubbio un grande uomo. Considerava Rama, il Signore, un semplice umano. Ma Rama
era un ideale, uomo buono. Rama vedeva la Divinita negli uccelli come Jatayu, negli
scoiattoli e persino nei rakshas (demoni) come Vibhishna. Donne come Sabari, analfabeti
come Guha, cosi come santi, appaiono a Rama come suoi riflessi . Quindi, Rama era
buono. Quindi, dovreste cercare di ottenere la reputazione di essere un uomo buono e
non un grande uomo.

Swami! Qual € il governo ideale?

Bhagawan: In un governo ideale tutti osservano volentieri le regole e i regolamenti dello
Stato. Ognuno si assume le proprie responsabilita. La "Divinita" € superiore al governo.
Ma oggi vediamo persone che lottano per i loro diritti, dimenticando i loro doveri.

Non si deve dare spazio alla pigrizia. Tutti i dipendenti dovrebbero lavorare con la
massima sincerita, rendendo giustizia agli stipendi che ricevono ogni mese. Altrimenti,
imbroglieranno o tradiscono i loro compagni o il governo. Le persone dovrebbero
coltivare samarasyam, integrazione, samagrata, coordinamento, samaikyatta, unita e
saubhratrata, fraternita.

Guardate questo pezzo di stoffa. E molto resistente perché i fili sono strettamente
intrecciati. Ma se si separano i fili, si puo tagliare con un dito. Tutti dovrebbero sapere
che la forza sta nell'unione. Siete liberi di camminare agitando il vostro bastone,



purché non colpisca il naso di un altro pedone e la vostra liberta non derubi
lindipendenza degli altri. E necessario seguire i principi fondamentali applicabili a tutti.
L'individuo & meno importante della comunita o della societa. E sempre meglio che
riuscite a impegnarvi nell'apprendimento di cio che &€ necessario per la societa. La vostra

istruzione dovrebbe aiutarvi a migliorare la comunita.
Swami! Che cosa e essenziale per noi ora?

Bhagawan: Se avete amore, e sufficiente. Tutto vi sara aggiunto. Servizio, sacrificio,
umilta, devozione, disciplina, ecc. sono contenuti nell'amore. E solo I'amore che spinge e
promuove tutte le virtu. Dove c'e amore, non ci saranno ego, odio, gelosia e altre qualita
basse, meschine e animali.

C'era una signora a Parigi, viveva con i pochi soldi che aveva. Un giorno vide dei pedoni
indifesi che tremavano per il freddo. Si commosse profondamente. Ogni giorno portava
con sé alcune coperte e le offriva a quei poveri, ai bisognosi e agli abbandonati.

Gli anziani e infine il governo notarono questo fatto e decisero di onorarla. Alcuni giovani
andarono da lei per congratularsi . Lei disse che non era felice perché non poteva aiutare
tutti, mentre il compassionevole Dio Onnipotente aiutava sempre tutti. Inoltre aggiunse
che si sentiva in imbarazzo e frustrata, perché il suo aiuto non poteva essere esteso a
tutti.

Dopo un paio di settimane, il Maggiore passo per caso dalla stessa parte e noto il soldato.
Il Maggiore fu sorpreso di vederlo, perché anche dopo molto tempo non era ancora
arrivato a casa a causa della mancanza di fondi.

Il Maggiore venne a conoscenza del comportamento del soldato in tutti quei giorni. Nel
frattempo arrivo la ragazza e servi il chapatis al soldato. Il Maggiore la segui e ando a
casa sua. Vedendolo, i suoi genitori pensarono che la loro figlia avesse fatto qualcosa di
sbagliato e che lui fosse venuto

per fare un'indagine. Quando stavano per punirla, il Maggiore intervenne e disse ai
genitori: 'Siete davvero molto fortunati! Quanti di noi hanno figli cosi magnanimi,
amorevoli, e tesi a preoccuparsi per i bisognosi e in spirito di servizio?".

Stava per dare alcune monete d'oro ai genitori che dissero: "Signore! Non vogliamo tutto
guesto. Possiamo vivere con i nostri soldi guadagnati con fatica. Chi puo tenere queste
monete d'oro in casa? Per favore, lasciaci in pace, Signore!".

Il Maggiore si senti felice e parti per il suo luogo natale, dove trovo uno sposo adatto alla
ragazza e celebro il suo matrimonio. Questa €& la vera ricchezza dell'amore.
"L'espansione dell'amore ¢€ la vita. La contrazione dell'amore e la morte".

Swami arricchira i nostri cuori con altre dolci gemme nella prossima sessione!
Sai Ram!



