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ஓம் ஸ்ரீ சாயிராம் 

 

பிரசாந்தி சந்ததஷ் 

வினா விடை தேரம் 

 

வினா எண் 311 

தடைப்பு சமுதாய பபாது பவளியில் ேன்னைத்டத 

 

ேம் அன்புக்குாிய 

தபராசிாியர் திரு அனில்குமார் சாயிராம் சார் அவர்களின் சத்தயாபனிஷத் 

புத்தகம் வால்யூம் ஒன்று பக்கம் 54-59லிருந்து ததர்வு பசய்யபட்ை வினா 

விடை பகுதி 
  

தகள்வி:ஸ்வாமி சமுதாய பபாது பவளியில் ோங்கள் எப்படி ேைந்து பகாள்ள தவண்டும் 

தமலும்  அப்தபாது கடைபிடிக்க தவண்டிய ேடைமுடைகள் என்ன என்பது பற்ைி 

எங்களுக்கு எடுத்து பசால்ை தவண்டுகிதைாம் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமி யின் பதில்:  

சமுதாயத்தில் சக மனிதர்களுைன் பழகும் தபாது ேீங்கள் இரண்டு விஷயங்கடள 

உைனடியாக மைந்து விை தவண்டும்.  

ஒன்று ேீங்கள் மற்ைவருக்கு பசய்கின்ை உதவிகள் மற்றும் ேன்டமகள்.அது தபால் மற்ைவர் 

உங்களுக்கு பசய்கின்ை தீடமகள்.இவற்டைபயல்ைாம் ேீங்கள் மனதிதைதய 

டவத்திருக்காமல் உைதன மைந்து விை தவண்டும்.  

மாைாக ேீங்கள் தவறு இரண்டு விஷயங்கடள மைக்காமல் ஞாபகத்தில் டவத்துக்பகாள்ள 

தவண்டும்.  

அதாவது பிைர் உங்களுக்கு பசய்த உதவிகடளயும் ேீங்கள் பிைருக்கு பசய்து விட்ை 

தீடமகடளயும் ஞாபகப்படுத்திபகாண்தை இருக்க தவண்டும்.  

அப்படி பசய்து வந்தாதை உங்களிைம் அகந்டத பபாைாடம பவறுப்பு கர்வம் தபான்ை தீய 

குணங்கள் இல்ைாமல் தபாய் விடும்.  

இங்தக மற்பைாரு முக்கிய மான விஷயத்டதயும் ேீங்கள் கவனத்தில் பகாள்ள 

தவண்டும்.உங்களிைம் காணப்படுகின்ை குடைகள்-அது எவ்வளவு சிைியதாக இருந்தாலும் 

அதடன மிக பபாிய தாக ேீங்கள் கருதி பகாள்ள தவண்டும்.  

ஆனால் மற்ைவர்களிைம் பபருங்குடைகடள கண்ைாலும் அவற்டை பபாிது படுத்தாமல் 

சாதரணமாக எடுத்து பகாள்ள தவண்டும்.  

அதததபால் உங்களிைம் உள்ள ேல்ை குணங்கடள விளம்பரபடுத்தி பகாள்ளாமலும் 

மற்ைவர்களிைம் காணப்படுகின்ை ேற்குணங்கடள வரதவற்று பகாண்ைாைவும் தவண்டும்.  

இது தபான்ை ேைத்டதடய டக பகாண்ைால் அது உங்களிைம் உள்ள குடைகடள 

கடளயவும் ேற் பண்புகடள தமம்படுத்தி பகாள்ளவும் மற்ைவர்களின்  

தவறுகடள மன்னித்து மைக்கின்ை பக்குவத்டதயும் உங்களுக்கு அளிக்கும்.  
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ஆனால் இன்டைய உைகதமா இதற்கு எதிர்மாைாகதவ ேைந்து பகாள்கிைது.  

ஒவ்பவாருவரும் தங்களிைமுள்ள பபருடமகடள தம்பட்ைமடித்து பகாண்டும் 

தங்களிைமுள்ள பபருங்குடைகடளக மடைத்து பகாண்டும் பசல்கிைார்கள்.  

தமலும்  மற்ைவர்களிைமுள்ள சிறு குடைகடளயும் பபாிதுபடுத்தி பகாண்டு 

அவர்களிைமுள்ள ேல்ை குணங்கடள சிைிதும் அங்கீகாிக்காமல் ேைந்து பகாள்கிைார்கள்.  

இதுதவ இன்டைய உைகில் காணப்படுகின்ை பவறுப்புணர்வு தவற்றுடமகள் மற்றும் 

தபாராட்ைங்களுக்கான காரணமாகும்.   

இது மட்டுமல்ைாமல் இன்டைய உைகில்  முற்ைிலும் தபாலியான மனிதர்களும் 

இருக்கிைார்கள்.  

இவர்கள் தங்களிைம் இல்ைாத ஆளுடம பண்புகடள இருப்பதாக காட்டி பகாண்டும் 

தங்களுடைய குடைகடள ேிடைகளாக பபாய்யாக பசால்லி ோைகமாடிக்பகாண்டும் 

இருக்கிைார்கள்.  

இவர்கடளபயல்ைாம்விை கீழ்த்தரமான மனிதர்களும் இருக்கிைார்கள்.  

இவர்கள் எப்தபாதும் மற்ைவர்களி  

ைம் குற்ைம் காண்பவர்களாக குடை பசால்பவர்களாக மற்ைவர்களின் சிறு 

தவறுகடளககூை பூதாகாரமாக பபாிதுபடுத்துபவர்களாக இருக்கிைார்கள்.  

இது மிகவும் தவைான ஒரு குணமாகும்.  

உங்களிைமுள்ள குடைகடள கண்ைைிந்து அவற்டை கடளய முற்படுங்கள்.  

மற்ைவர்களிைம் உள்ள ேல்ைனவற்டை ேீங்களும் கடைபிடியுங்கள்.  

  

அடுத்த தகள்வி:ஸ்வாமி பபாதுவாகதவ மக்கள் தாங்கள் எப்தபாதும் தேரம் தபாதாமல் 

தவடைகளில் ஈடுபட்டுள்ளதாகவும் ஓய்வு எடுப்பதற்கூை தேரம் இல்ைாமல் தபாவதாகவும் 

கூைிபகாள்கிைார்கள்.அப்படிபயன்ைால் மனிதர்கள் எப்தபாதுதான் ஓய்பவடுக்க முடியும்.  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:  

ஓய்வு என்பதன் உண்டம அர்த்தம் என்ன பதாியுமா.பசயல் ஒன்றும் புாியாமல் சும்மா 

உட்கார்ந்து விடுவது அல்ை.ஒதரயடியாக ஒதர மாதிாியான பசயடைதய பசய்து பகாண்டு 

இருக்காமல் தவறு ஒரு பசயடை மாற்ைி பசய்து பகாண்ைாதை அதுதவ ஓய்வாகும்.  

தசாம்தபைியாக இருந்தால் ேீங்கள் துருப்பிடித்து தூசடைந்து உபதயாகமில்ைாமல் 

தபாய்விடுவீர்கள்.  

சுறுசுறுப்பாக பசயல்பட்ை வண்ணம் இருப்பதத மிகவும் ேல்ைது.  

ஓய்வு என்பது ஒரு பசயலிலிருந்து மற்பைாரு பசயலுக்கு மாைி பகாள்வததயாகும்.  

  

அடுத்த தகள்வி:   

ஸ்வாமி ஏதாவது ஒன்டை பற்ைிய கவடை எங்களுக்கு எப்தபாதும் இருந்து 

பகாண்தையிருக்கிைது.எங்களால் கவடைபைாமல் இருக்க முடிவததயில்டை.இதிலிருந்து 

விடு படுவது எவ்வாறு என்று எங்களுக்கு கூறுங்கள் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமி யின் பதில்:  

என்டன பபாறுத்தவடர இந்த உைகத்தில் கவடை என்று ஒன்று கிடையதவ கிடையாது.  
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இந்த உணர்வு மனம் சம்பந்தபட்ை ஒரு பிரடமதய ஆகும்.  

கவடை என்பது பயத்தினால் உங்களுக்கு ேீங்கதள உண்ைாக்கி பகாள்ளவது தாதன தவிர 

தவறு எதுவும் இல்டை.  

ேீங்கள் கைந்த காை ேிகழ்வுகடள எண்ணி கவடை பகாள்கிைீர்கள்.  

இது ததடவயில்ைாத ஒன்று.கைந்த காைம் என்பது முடிந்து தபானது.இனி  

வரதவ வராது.வருங்காைத்டத பற்ைியும் ேீங்கள் கவடை படுகிைீர்கள்.இதுவும் 

ததடவயில்ைாத ஒன்று.ஏபனன்ைால் வருங்காைம் ேமக்காக என்ன டவத்திருக்கிைது 

என்பது யாருக்கும் பதாியாது.அது ேிச்சயமில்ைாதது.எல்ைாதம ேிகழ்காைத்தில்தான் 

அைங்கியுள்ளது என்படத புாிந்து பகாள்ள தவண்டும்.  

ேிகழ்காைம் என்பது கைந்த காைத்தின் விடளவு மற்றும் வருங்காைத்திற்கான 

அடிப்படையாகும்.  

கைந்த காைத்தில் ேீங்கள் விடதத்த விடததான் இன்டைய விருஷமாகும்.இந்த 

விருஷத்திலுள்ள விடததய வருங்காைத்தின் ஆரம்பமாகும்.  

ஆக எடதகுைித்தும் கவடை படுவது என்பது பயனற்ை பசயைாகும்.  

எப்தபாதும் எதற்காகவும் கவடை பகாள்ள  தவண்ைாம்.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி இன்டைக்கு படித்தவர்கள் பபரும்பாதைார் தங்கள் தேரம் பணம் சக்தி 

இடவகடள  

ேகரங்களின் தகளிக்டககளில் வீணடிக்கிைார்கள்.  

இடத பற்ைி தாங்கள் என்ன கூறுகிைீர்கள் என்படத அைிந்து பகாள்ள ஆவலுைன் 

இருக்கிதைாம் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:  

காைதம கைவுள்.  

காைாய ேமஹ  

காைகாைாய ேமஹ  

காைாதீதாய ேமஹ என்பைல்ைாம் தபாற்றுகிைீர்கள் அல்ைவா.  

காைதம பதய்வீகமாகும்.  

தேரத்டத ஒரு தபாதும் வீணடிக்க கூைாது.  

அப்படி பசய்தால் அது பாவமாகும்.  

தேரத்டத வீணாக்குவது என்பது வாழ்டகடயதய வீணாக்கிபகாள்வதாகும்.  

கைவுதள காைத்தின் அதிபதி ஆவார்.  

அவசரகதியில் பசயல்கடள பசய்யும் தபாது அது காை விரயத்தில் முடிகிைது.அதனால் 

கவடை உண்ைாகிைது.  

எனதவ எதற்கும் பதட்ைதமா அவசரதமா பகாள்ள தவண்ைாம்.  

ேல்ை காாியங்கடள ததர்ந்பதடுத்து ேிதானமுைன் பசய்யுங்கள்.  

இளடம பருவம் உங்கள் வாழ்க்டகயில் மீண்டும் வர தபாவதில்டை.  

எனதவ காைத்டத பபான் தபாை தபாற்ைி பசயல்படுங்கள்.  
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தேரம் மட்டுமல்ைாமல் பணமும் கூை பமத்த படித்தவர்களால் வீணடிக்கப்படுகிைது.இது 

ேிச்சயமாக ேல்ைதல்ை.  

பணத்டத வீணடிப்பது என்பது மிக தீய ஒரு பசயைாகும்.  

பணத்டத தவைான பசயல்களுக்கு பயன்படுத்துவதும் கூைாது.  

அதிக பணம் அதிக தவறுகடள பசய்ய ஊக்குவிக்கும்.  

உபாி வருமானத்டத ேல்ை பசயல்களுக்காக  பசைவிடுங்கள்.  

சமுதாய தசடவ பணிகளுக்காக பசைவிடுங்கள். ஏபனன்ைால் ேீங்கள் பிைந்து விட்ை இந்த 

சமுதாயத்திற்கு ேீங்கள் ேன்ைி கைன் பட்டிருக்கிைீர்கள்.  

அந்த கைடன திருப்பி பசலுத்த வாவது சமுதாய தசடவ பணிகளில் ஈடுபடுங்கள்.  

ஏடழகளுக்கும் துன்பத்தில் இருப்பவர்களுக்கும் உதவி பசய்ய உங்கள் தேரத்டதயும் 

பணத்டதயும் பசைவிடுங்கள்.  

தியாகத்தின் மூைம் தான் தமாட்சத்டத பபை முடியும்.  

எந்த புண்ணிய பசயலுதமா எந்த பசல்வதமா எந்த உடைடமயுதமா தியாகத்திற்கு 

ஈைாகாது.  

மனித உைலில் உதிரம் எப்தபாதும் எல்ைா உறுப்புகளிலும் சுற்ைி வர தவண்டும்.அப்படி 

இல்டை என்ைால் உைலிதை கட்டி உண்ைாகிவிடும்.அது தபாை பணம் 

ஒருவாிைத்திதைதய தங்கி விைாமல் சமுதாயத்திதை ேலிவுற்ைவர்களின் ேைனுக்காக 

பசைவிைப்பை தவண்டும்.  

பணம் என்படத உங்கள் காைணிடய தபால் டகயாள தவண்டும்.  

காைணி பபாிதாக இருந்தால் ேைப்பது சிரமமாக இருக்கும்.சிைியதாக இருந்தால் காடை 

கடித்து புண் உண்ைாகிவிடும்.  

பணம் ததடவக்கு அதிகமாக வந்தால் அதனால் பை தீடமகளும் ஏற்படும்.எனதவ 

ததடவக்கு அதிகமுள்ள பணத்டத ேல்ை காாியங்களுக்கு தர்ம காாியங்களுக்கு 

பசைவழியுங்கள்.  

பணம் என்பது வந்து பின் தபாய்விடும்.  

ஆனால் ேீங்கள் கற்று பகாள்கின்ை ேன்னைத்டதயும் ேற்குணங்களும் உங்கடள தமலும் 

தமம்படுத்தும்.  

  

ேன்னைத்டத என்பது பிரபஞ்ச சக்திடய வீணடிக்காமல் இருப்பதும் ஆகும்.  

தண்ணீடர ஒரு தபாதும் வீணடிக்க கூைாது.  

அன்னம் பிரம்மா  

உயிர் வாழ்வதற்கு ஆதாரமான உணவும் கைவுதள.உங்கள் பசிக்கு உணவு எடுத்து 

பகாள்வதில் தவைில்டை.அது இயற்டகதான்.  

ஆனால் ததடவக்கு அதிகமாக பதார்த்தங்கடள தபாட்டு பகாண்டு அவற்டை 

உண்ணாமல் பவளிதய வீசுவது பகாடிய பசயைாகும்.உண்பதற்கு முன்பாக உணடவ 

இடைவனுக்கு படைத்துவிட்டு ேீங்கள் ப்ரம்மார்பணம் பிரம்மஹவிஹி என்று 

பிரார்த்தடன பசய்கிைீர்கள் அல்ைவா.  

இடைவா ேீங்கதள எங்கள் உைலில் டவஸ்வானரராக இருக்கின்ைீர்கள்.  

ோங்கள் உண்ணும் உணடவ பொிப்பதும் ேீங்கதள.அந்த உணவின் சாரத்டத எங்கள் 

உைலின் எல்ைா உறுப்புகளுக்கும் எடுத்து பசன்று சக்தி அளிப்பதும் ேீங்கதள.அதற்கு 
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ேன்ைி பதாிவிக்கும் விதமாக அந்த உணடவ உங்கள் முன்  சமர்பித்து வழி படுகின்தைாம் 

இடைவா என பிரார்திக்கிைீர்கள்.  

உணடவ வீணடிப்பது பகாடிய பாவமாகும் ஏபனன்ைால் இந்த உைகத்தில் எத்தடனதயா 

தபர் தினமும் ஓரு தவடள  உணவு கூை கிடைக்காமல் பசியால் வாடுகிைார்கள்.  

  

தமலும் ேீங்கள்  உங்களுடைய அளவு கைந்த ஆடசகளுக்கு ஓர் வரம்பு டவத்துபகாள்ள 

தவண்டும்.இதன் மூைம் ேீங்கள் உணவு,தேரம், பணம் மற்றும் பிரபஞ்ச சக்தி இடவகடள 

ோன் ஒரு தபாதும் வீணடிக்க மாட்தைன் என்ை சங்கல்பத்டத எடுத்து பகாள்ள 

தவண்டும்.மனித குைத்திற்கு இயற்டகயின் பகாடையான ேிைம்,ேீர், பேருப்பு,காற்று, 

ஆகாசம் இடவ அடனத்தும் பதய்வீகதம.பஞ்ச பூதங்களான இயற்டக சக்திகடள 

வணங்கி தபாற்றுங்கள்.  

அதனால் உங்களுக்கு ேன்டமதய ேன்டமதய உண்ைாக்கும்.  

  

ேன்ைி   

ேம் ஸ்வாமியின்  

தமலும் பை பதய்வீக அைிவுடைகடள வர இருக்கின்ை வினா விடை பகுதியில்  

பார்ப்தபாம்.  

பெய் சாயிராம்.  

 


