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ஓம் ஸ்ரீ சாயிராம் பிரசாந்தி சந்ததஷ் 

வினா விடை தேரம். 

வினா எண் 310. 

தடைப்பு:தவற்றுடையில் ஒற்றுடை 

மாரச் ்9, 2024 

 

 

ேம் அன்புக்குறிய தபராசிாியர் திரு அனில்குைார் சாயிராம் சார்  அவர்களின் 

சத்தயாபனிஷத் புத்தகம் வால்யூம் ஒன்று பக்கம் 35-40லிருந்து  ததர்வு 

சசய்யபட்ை வினா விடை பகுதி 
  

தகள்வி:ஸ்வாைி இன்று உைகம் முழுதும் தபதங்களாலும் தவற்றுடைகளாலும் ைிகவும் 

பாதிக்கப்பட்டுள்ளது.ேிற தவற்றுடை,  சபாருளாதார தவற்றுடை, இன தவற்றுடை, 

சைாழி தவற்றுடை என்றும்  அதனால் சண்டைகள் சச்சரவுகள் ைற்றும் தபார் என்று 

ேிகழ்ந்து சகாண்தை இருக்கிறது.  

 

இவ்வாறு சண்டையிட்டு சகாண்டிருக்கிற இன்டறய உைகத்திற்கு தங்களின் தைைான 

அறிவுடரகடள வழங்க தவண்டும் ஸ்வாைி   

  

ஸ்வாைி யின் பதில்:  

இன்டறய உைகில் தங்கடள அறிவாளிகள் என்று சசால்லி சகாள்பவர்கள் குதர்க 

புத்தியுைன் ஒற்றுடையிலும் தவற்றுடைடய ததடுபவர்களாக இருக்கிறார்கள்.  

 

ஒரு சிை ேல்ைவர்கள் ைட்டுதை தவற்றுடையில் ஊடுருவியுள்ள ேல்ை ஒற்றுடைகடள 

எடுத்து சசால்லி ேல்லிணக்கம் தபணுகிறார்கள்.  

 

ைானவா என்பவன் தன்  ேைத்டதயில் ஒரு தானவா தபால் அதாவது ைனிதன் ஒரு 

அரக்கடன தபால் ேைந்து சகாள்கிறான்.  

 

இன்டறக்கு ோம் வன்முடற தைதைாங்கி இருக்கின்ற அசுர ைற்றும் விைங்கு 

குணங்கடளதய ைனிதர்களிைம் அதிகைாக பார்கின்தறாம்.  

 

ைனிதன் தவற்றுடையாக ததான்றுபடவகளின் உள்தள இருக்கின்ற ஒற்றுடைகடள 

புாிந்து சகாண்டு ேைக்க ஆரம்பித்து விட்ைால் அந்த ேிைிைதை இங்தக அடைதி சாந்தி 

ைகிழ்ச்சி அடனத்தும் திரும்ப வந்து விடும்.  

  

உதிரம் என்பது உைகிலுள்ள ைனிதர்கள் அடனவருக்கும் ஒதர ைாதிாியாகத்தாதன 

உள்ளது.ைனிதர்கள் அடனவரும் கைவுளால் சபாதுவாக டவக்கப்பட்ை ஒதர 

பிராணவாயுடவதாதன சுவாசிக்கிறார்கள்.  
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சபாிய விருந்தினர் விடுதியில் அறு சுடவ உணவு உண்ணுகின்ற பணக்காரனுக்கும் 

கிடைக்கிற கஞ்சிடய குடிக்கின்ற பிச்டசகாரனுக்கும் பசி என்பது ஒதர ைாதிாியான 

உணர்வு தாதன.அது தபால் தாகம் என்பது குளிர் பானம் அருந்துகின்ற சசல்வந்தனுக்கும் 

சதரு குழாயில் ேீடர பிடித்து குடிக்கின்ற ஏடழக்கும் ஒன்று தாதன.  

 

இருவருதை இன்பம் துன்பம் இரண்டையுதை அனுபவிக்கத்தாதன சசய்கிறார்கள்  

  

ைனித உைல் ைண் ேீர் சேருப்பு  காற்று ஆகாசம் என்ற  ஐம்சபரும் சக்திகளால் ஆனது.  

ஜைைான உைலுக்குள் ேீங்கள் காற்டற சுவாசித்து உள்தள அனுப்புகிறீர்கள்  

உைலுக்குள் அக்னியும் இருக்கிறது.அது உைடை சவது சவதுப்பாக டவப்பதுைன் 

உணடவ ஜீரணிக்கவும் சசய்கிறது.உைலின் உள்தள காலி இைம் (ஆகாசம்)இருப்பதால் 

பை உறுப்புகளும் சசயல் படுகின்றன.  

 

உைலில் தபாதுைான அளவுக்கு ேீரும் இருக்கிறது.ஆக சவளிதய உள்ள  இந்த ஐம்சபரும் 

சக்திகள் உைலுக்கு உள்தளயும் உள்ளன.ஒவ்சவாருவாிைத்திலும் இது சாிவிகிதத்தில் 

உள்ளது.உங்களிைம் உள்ளது தபாைதவ ைற்றவர்களிைத்தும் உள்ளது.  

அப்படி இருக்கும் தபாது ேீங்கள் ஏன் ைற்றவர்கடள சார்ந்து இருக்கின்றீர்கள்உங்களிைம் 

இல்ைாத எந்த சக்தி ைற்றவாிைத்தில் உள்ளது.  

 

இதுதவ தவற்றுடையில் ஒற்றுடை என்ற சித்தாந்தத்தின் அடிப்படை தத்துவைாகும்.  

இதுதவ ஏகாத்ை பாவம் என்ற அனுபவைாகும்.  

 

பந்தம் பாசம் ைற்றவர்கடள தவறாக பாவிப்பது என்பது இரட்டைதன்டை 

சகாண்ைதாகும்.  

  

பூக்கள் பைவிதைாக இருந்தாலும் அற்டற சகாண்டு சசய்யபடும் இடற வழிபாடு ஒன்று 

தான்.  

 

பசுக்கள் பைவாக இருந்தாலும் அடவ தருகின்ற பால் ஒதரைாதிாியானதுதான்.  

ஆபரணங்கள் பைவாக இருந்தாலும் அடவ உண்ைாக்கப்படும் தங்கம் ஒன்று தான்.  

ஆன்ைீக ைார்கங்கள் தவறாக இருந்தாலும் அடைய தபாகின்ற ஆன்ைீக  இைக்கு ஒன்று  

தான்.  

 

ேட்சத்திரங்கள் பைவாக இருந்தாலும் அவற்றிற்கு இைம் தந்து தாங்கி ேிற்கின்ற ஆகாசம் 

ஒன்று தான்.  

 

உயிாினங்கள் பைவாக இருந்தாலும் அடவ சுவாசிக்கின்ற மூச்சு காற்று ஒன்று தான்.  

ோைங்களும் ரூபங்களும் பைவாக இருந்தாலும் கைவுள் ஒருவர் தான்.  

இதுதவ ஒற்றுடைடய உணர்தைாகும்.  
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நூலிடழகள் பைவாக இருந்தாலும் அடத சகாண்டு  சேய்யபடுகின்ற ஆடை 

ஒன்தறயாகும்.  

 

இவ்வாறாக ேீங்கள் ஒற்றுடை உணர்டவ வளர்த்துக் சகாண்ைால் தான் உங்களால் 

சதய்வீகத்டத அனுபவிக்க முடியும்.  

 

ைதத்தின் சபயரால் ைனிதர்கள் சண்டையிட்டு சகாள்வது சவட்கப்பை தவண்டிய 

விஷயைாகும்.  

 

எந்த ைதமும் சபாய் சசால்ைைைாம் என்தறா அடுத்தவர்களுக்கு தீங்கு சசய்யைாம் 

என்தறா பிடிக்காதவர்கடள சகாடை சசய்யைாம் என்தறா தபாதிக்கவில்டை.  

 

எல்ைா ைதங்களுதை அன்பு சத்யம் தியாகம் சதகாதரத்துவம் இடவகடளதய 

கடைப்பிடிக்குைாறு தபாதிக்கின்றன.  

 

உங்கள் ைனதில் உண்டையும் ேன்டையும் இருக்குைானால் ைதம் எப்படி தீயதாக 

இருக்கும்.  

 

இந்த உைகத்தில் ஒதர ஒரு ைதம்தான் உள்ளது.  

அதுதவ அன்பு ைதைாகும்.  

சைாழி ைற்றும் இனத்தின் அடிப்படையில் பாகு படுத்தி பார்பது குறுகிய 

ைனப்பான்டையாகும்.  

 

இந்த உைகத்தில் ஒதர ஒரு சைாழி ைட்டுதை உள்ளது  

 

அது அடி ைனதில் உள்ள அன்பின் சவளிப்பாைாக அடைகின்ற இதய சைாழியாகும்.  

அது தபால் ஜாதிடய சசால்லி பாகுபடுத்துவது ைிகவும் கீழ்த்தரைான சசயைாகும்.ேீங்கள் 

பிறக்கும் தபாது என்ன ஜாதி என்ற சபயர் பைடகடய தாங்கி சகாண்ைா பிறந்தீர்கள்.  

இந்த உைகத்தில் ஒதர ஒரு ஜாதிதான் உள்ளது.அது ைனித தேயம் ைட்டுதை.  

 

பை கைவுள்கள் இருப்பதாக ேிடனத்து சகாண்டு பல்தவறு கைவுளர்களின் சபயர்களில் 

சண்டையிட்டு சகாண்டிருக்கிதறர்கதள.  

 

உங்களுக்கு புாியவில்டையா  பரம்சபாருளாகிய இடற சக்தி ஒன்று ைட்டுதை 

தான்.இரண்ைாவாதக எதுவுதை இல்ைாத அந்த ஒன்று ைட்டுதை கைவுள் ஆவார்.கைவுதள 

ஒருவதர.அவர் பைர் அல்ை.அவடர ேீங்கள் பை சபயர்கடள சசால்லி அடழக்கைாம்.  

ஆனால் கைவுள் ஒருவதர.அவர் அங்கிங்சகனாதபடி எங்கும் ேிடறந்த பரம்சபாருதள 

ஆவார்.  

 

சத்யம் என்பது எப்தபாதும் ஒன்றுதான்.ஆனால் பண்டிதர்கள் அடத பைவாறாக 

விளக்குகிறார்கள்.சதய்வீகமும் ஒன்று தான்.  
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தூய இதயத்துைன் ஆன்ைீக பயிற்சிகளில் ஈடுபடுவதன் மூைைாக தவற்றுடை இல்ைாத 

ஒற்றுடைடயயும் அதன் மூைைாக சதய்வீகத்டதயும் அனுபவிக்கைாம்.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாைி அடிப்படையில் சிருஷ்டி அடனத்தும் இடறவதன என்ற தபாதும் எங்களால் ஏன் 

அடத உணர முடிவதில்டை.ஏன் தவற்றுடை பார்க்கும் தன்டையிலிருந்து எங்களாலும் 

விடுபை முடிவதில்டை.  

  

ஸ்வாைி யின் பதில்:  

இது இயற்டகயின் விதியாகும்.இரண்டு தவறு தவறான படைப்புகள் முற்றிலும் ஒதர 

ைாதிாியாக இருக்காது.ஏசனன்றால் எண்ணம் சசால் சசயல் இடவசயல்ைாம் 

காைத்டதயும் சூழ்ேிடைடயயும் சபாருத்தத அடைகின்றன.  

 

முழுவதும் பழுத்த பழம் தாதன இனிக்கிறது.பிஞ்சாக இருக்கும் தபாதும் காயாக இருக்கும் 

தபாதும் அது இனிப்பதில்டைதய. துவர்க்கிறதத.  

 

இந்த இனிப்பு ஆரம்பத்திதைதய கிடைப்பதில்டை  

பழத்திற்குள் யாரும் சவளியிலிருந்து இனிப்டப தசர்பதில்ை.காைத்தின் ேகர்வினால் 

கிடைக்கின்ற பக்குவதை காடய இனிய பழைாக ைாற்றுகின்றது.  

 

ைனித வாழ்க்டக யும் மூன்று முக்கியைான அங்கங்கடள சகாண்ைதாகும்.  

உைல் சசயல்புாிவது-ைனம் சங்கல்பிப்பது-ஆத்ைா அடனத்திற்கும் சாட்சியாக எப்தபாதும் 

இருப்பது.  

 

ேீங்கள் ஒரு தபாதும் குறுகிய ைனப்பான்டையுைன் இருக்க கூைாது.பரந்த 

ைனப்பான்டைடய வளர்த்து சகாள்ள தவண்டும்.  

 

கல்லூாி ததர்விதை என்னுைன் ைற்ற ேண்பர்களும் ததர்ச்சி அடைய தவண்டும் என்ற 

பரந்த ைனப்பான்டையுைன் ேீங்கள் ாிஸல்ட்டை பார்த்தால் ேிச்சயம் உங்கள் சபயர் 

இருக்கும்.  

 

ஆனால் ேீங்கள் உங்கள் ாிஸல்ட்டில் ைட்டும் ஆர்வம் சகாண்ைவராக இருந்தால் அது 

குறுகிய ைனப்பான்டையாகும்.  

 

அடத தபாைதவ ஒரு குழுவாக ேீங்கள் புடகபைம் எடுத்து சகாள்ளும் தபாது அடனவாின் 

தபாட்தைாவும் ேன்றாக வர தவண்டும் என எண்ணினால் அது பரந்த 

ைனப்பான்டையாகும்.  

 

ைனிதர்கள் சபாதுவாக மூன்று குணங்களால் ஆனவர்கள்.  

 

ஆனால் ஆன்ைீகத்தில் ைனிதர்கள் சத்  சித்  ஆனந்தைானவர்கள்.  
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உதாரணைாக இங்தக சர்கடரயும் ேீரும் இருக்கிறது.அது இரண்டையும் ஒன்றாக 

கடரக்கும் தபாது அது சர்கடர கடரசைாகிவிடுகிறது.இங்தக ேீர் என்பது சத்.சர்கடர 

என்பது சித் சர்கடர கடரசல் என்பதத ஆனந்தைாகும்.  

  

ேன்றி  வர இருக்கின்ற ோட்களில் தைலும் முக்கியைான ஆன்ைீக விஷயங்கடள புாிந்து 

சகாள்ள முயற்சிப்தபாம்.  

 


