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ఓం శ్ర ీసాయిరామ్ 

 

పాడ్ కాస్ట ్ 234 

ప్రశంతి సందేశ్ కి సాా గతం. 

 

అహంకారం యొక్క  తదురరి కోణం 

 

(ఈ అంశము మీద విషయాలను ప్రొఫెసర్ అనిల్ కుమార్ గారు రచంచన 

సాయి కాలేజీ అనే పుసతకం నుండి పేజీలు 201 నుండి  205  వరకు 

గ్రహంచబడినది) 
  

అహం తన యొకక  తదుపరి కోణం ఎలా వయ క్త తకరించుకుంటంది? ఆ కోణమే అహంకారం 

యొకక  స్వీ య ప్రాముఖ్య త. సీా మి ఎవరికైనా ఒక ఉంరరం బహూకరిస్తత , ఆ వయ క్త త ఆ 

విషయం అందరిక్త తెలియాలని కోరుకుంటాడు. అది అహం యొకక  వయ క్త తకరణ. సీా మి 

ఇచి న బహుమతిని అందరిక్త గ్పదరిశ ంచడం అనే గ్పవర తన బహుమతిక్త, బహుమతి 

ఇచి న వారిక్త చెడడ పేరు తెస్తంది. అటవంటి గ్పదరశ నలను మనం నివారించాలి. అవి 

గ్పదరిశ ంచందుకు కావు. సీా మి యొకక  ఈ బహుమతి మన అంతర గత ఎదుగుదలకు, 

మరియు అంతాతమ  కోసం మాగ్తమే. అది మన అంతర గత పరివర తన కోసమే. అది మన 

అధ్యయ తిమ క మారగంలో నడవడానిక్త ఒక ప్రోతా్స హ స్పూ రి త.  

 

స్వీ య ప్రాముఖ్య త అహం యొకక  ఒక గుణం. ఒక వయ క్త తక్త తన మొదటి పాయ టనలో సీా మి 

యొకక  ఇంటర్వ్ీ య  లభిస్తత, మనం ఆ వయ క్త త కనాా  తకుక వమని భావిసాతము. ఆ వయ క్త త తన 

అనుభవాలను చెప్తత  ఉంటే, అవి వినడం మానేసి, ఆ వయ క్త తని ఆపి, సీా మితో మన తొలి 

అనుభవాలను ఆ వయ క్త తక్త చెపూ డం ఆరంభిసాతము. ఇటవంటివి ఆతమ  గౌరవం, ఆతమ  

ప్రాముఖ్య త, అంతర గమతమైన అహం యొకక  అసహయ కరమైన వయ క్త తకరణలు.  

 

     భరవాన్ బాబా గారిలో నా సంతం అనే ఒక జాడ కూడ ఉండదు. సీా మిక్త ఎవరైనా 

ఏమైనా ఇస్తత, సీా మి తిరిగి ఇచి సాత రు. ఒక సారి సీా మి ఆయనకు ఎవో ఇచి న ఒక 

ఖ్రీదైన కారుని చాలా పెదద పొజిషన్ లో ఉనా  ఒక వయ క్త తక్త ఇచాి రు. ఆ కారు ఆ వయ క్త త పేరున 

రిజిసటర్ అయి ఉందనీ, మరియు అది ఆ వయ క్త తకే చెందాలని సీా మి చెప్పూ రు. ఆ వయ క్త తక్త తన 

వృతితలో ఆ కారు అవసరం ఉంటందని సీా మి ఇవీ లేదు.  

 

మొకపుూ డు ఒక వయ క్త త అనంతప్తర్ నుండి వచాి రు. సీా మి ఆ వయ క్త తని పిలిచ నువుీ  చాలా 

పనిచస్తనాా వు. ఈ కారు తీస్కో అని ఓ కారు ఇచాి రు.  

 

నా సంతం అనుకునే నాడు కలలో కూడా ఇటవంటివి పనిచయడు. అటవంటి వయ కుతల 

నుంచ ఇటవంటివి పొందడం అసంభవం. మనం ఎవీ రికైనా ఏమైనా ఇవీా లంటే లెకక  

పెడత్సము. మనం ఏమైనా దాని వలల వచి  లాభ నష్టటలను గురించ, మరియు మనకు 

వచి  లబ్ధ ిగురించ ఆలోచసాతము .  
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ఒక సారి ఒక ముఖ్య  వయ క్త త గ్పశంతి నిలయమునకు వచి  సీా మితో ఆ ోజు తన క్రొతత ఇంటి 

రృహ గ్పవేశం గురించ వినా వించాడు. సీా మి వంటనే బంగారము. ఏనుగు దంతముతో 

చెకక బడిన ఒక విలువైన గోడ రడియారమును బహుకరించారు. భరవాన్ ఆ వయ క్త తతో ఆ 

రడియారమును తన ఇంటిలో పెటటకోమని చెప్పూ రు.  

 

దీని నుంచ మనం ఎవీ రి నుంచ ఏమీ ఆశంచకుండా, ఎలా ఇవీా లో నేరుి కోవాలి. సీా మి 

ఇసాత రే కానీ తీస్కోరు. ఎవీ రికైనా ఇవీ డం సీా మిక్త చాలా ఆనందం. ఇదియే సీా ధీనత 

లేకపోవడమంటే.  

 

ఒక వయ క్త త సీా మితో ఇలా అంటనాా డు “సీా మీ, ఈ పుసతకమును మీ యొకక  ఆశీస్ా ల 

మరియు దయ వలన వ్రాయరలిగాను. మీ ప్రోతా్స హకరమైన మాటలకు నా కృతజ్ఞతలు.  

బాబా వారు ఇలా అంటారు” నేను మీరు మంచగా వ్రాయడానిక్త, స్తవ, మరియు మంచ 

పనులు చయడానిక్త, మిముమ  ప్రోతా్స హంచడానికే ఇకక డ ఉనాా ను” చస్తది సీా మియే, 

కానీ మనకు ప్రాముఖ్య త ఇసాతరు.   

 

ఆతమ  గౌరవం, ఆతమ  ప్రాముఖ్య త భావమే అహంకారం. స్వీ య అహంకాానిా  

తిరసక రించడం. అవతల వారిక్త ప్రాముఖ్య త ఇవీ డమే అహంకారం లేకపోవడం . 

అవతల వారి ప్రాముఖ్య త అంత్స మనం తీస్కోవడమే, హమాలయ పరీ త్సల ఎతెతతన 

అహంకారం .  

 

భరవాన్ జీవితం వైపు చూస్తత, మనకు , వారిక్త  ఎంత తేడా ఉందో, తెలుస్తంది. ఎపుూ డైనా 

ఎవీ రైనా తమ బాధలను సీా మిక్త వినిపిసాత ో, సీా మి ఎంతో సహనంగా ఆ భకుతల 

బాధలను వింటారు.  

 

ఒక సారి ఒక బాలుడు ఒక సమసయ  నిమితతమై బాబా వారి దర గరకు వచి  ఒక లెటర్ 

సమరిూ ంచుకునాా డు. సీా మి ఆ బాలుడు చెపిూ నదంత్స ఎంతో సానుభూతితో వినాా రు. ఆ 

బాలుడు వళ్లలపోతూ ఉంటే సీా మి మళ్ళీ  వనక్తక  పిలిచారు. ఆ బాలుడు సీా మితో మరికొనిా  

విషయములను చెపూ డం మరిచాడు. సీా మి అతనిక్త విభూతి సృష్టంచ ఇచాి రు. సీా మి 

ఎదుట మనం సరీ ం సీా మిక్త వినా వించు కోవడానిక్త సీా మి మనకు అవకాశం ఇచి  

పదతిి చూసి మనం ఉక్తక రిబ్ధక్తక రి అవుత్సము.  

 

దీనిక్త విరుదంిగా, మనం అవతలి వారు మాటాల డటానిక్త అవకాశం ఇవీ ం. విచారకరమైనది 

ఏమిటి అంటే, అనీా  మనకు తెలియది అని ఒపుూ కోవడానిక్త మనం సంసిదుదలము కాము. 

మనలోని అహంకారం ఒపుూ కోనీయదు.  

 

ఒక సారి ఒక ఇంజ్నీర్ ఒక construction పని గురించ ఆ ఇంజ్నీర్ చెపిూ నదంత్స ముందే 

తనకు తెలుస్నని చెప్పూ రు. అటవంటపుూ డు ఆ ఇంజ్నీర్ ని అంత్స స్తపు ఎందుకు 

చెపూ నిచాి రని సీా మిని అనిల్ కుమార్ గారు అడిగారు.  

 

బాబా వారు ఇచి న సమాధ్యనం వారి యొకక  లోతైన దయ తెలియచసింది. సీా మి 

ఏమిచెప్పూ రంటే, ఆ ఇంజ్నీర్ తన భకుతడని,అతను ఆ పని కోసం ఎంతో కషటపడాడ డు అని, 
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ఎంతో కాలము వినియోగించాడని, అందుచత ఆ ఇంజ్నీర్ చెపిూ నదంత్స వినాా నని 

చెప్పూ రు. ఇదియే నిరహంకారం యొకక  సారం. సహనం, సానుభూతి, వినిక్తడి, సీా ధీనత 

లేకపోవడం, ఇతరులకు క్రెడిట్ ఇవీ డం వంటి గుణాలు నిరహంకాానిక్త  గ్పతీక. 

 

ఆధ్యయ తిమ క రంరంలో కూడ మనం అహంకారంతో వుందామనుకోవడం ఈ ఆధునికకాలపు 

అపహాసయ ం. జీవితంలో ఎన్నా  కష్టటలు, బాధలు ఎదు కొ నా పూ టిక్త, మనం ఈ గ్పపంచంలో 

ఎంతో అహంకాానిా  గ్పదరిశ సాతము. లౌక్తక అహంకారం కనాా  ఆధ్యయ తిమ క అహంకారం 

ఎకుక వ గ్పమాదకరమైనది. భరవదీగత అహంకాానిా  సూ షటంగా ఖ్ండిస్తంది.    

 

అధ్యయ తిమ క అహంకారం ప్తరిత అధోరతిక్త దారి తీస్తంది. ఇది ప్రాణాంతకరమైనది. నయం 

కానిది. అందుచత ఎవీ రైనా చాలా, చాలా జాగ్రతతగా ఉండాలి. ప్రాపంచక 

అహంకారముతో, మనం ఇతరుల నుంచ తపిూ ంచుకోవచుి .  లేదా వేరే పదతిులను 

అవలంబ్ధంచవచుి . మన కంటే గొపూ వాడు లేదా ఉనా తమైన వాడితో ఉంటే ప్రాపంచక 

అహంకాానిా  తగి గంచుకోవచుి .  కానీ అధ్యయ తిమ క అహంకారంతో నిండిపోతే, మనం  ఎవర్వ్ 

కాదు అని ఎవర్వ్ అనరు.  

 

Next Episode లో Prof.  Anil Kumar గారు అధ్యయ తిమ క అహం తనను త్సను ఎలా వయ క త 

పరుస్తందో, చరిి సాత రు. అంతవరకు శెలవు.  
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