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ПОДКАСТ 228:  ИСКУССТВО САМООБНАРУЖЕНИЯ 
Февраль 15. 2024 

 
Ом Шри Саи Рам 

 
Добро пожаловать в Прашанти Сандеш 

 
Последующий текст содержит цитаты из книги Анил Кумара “Sai-

Chology”, страницы 139-144. 
                             

ПРИЙТИ ИЗНУТРИ 
Когда люди приезжают в Путтапарти, - это результат их долгого планирования и 
намерения. Когда они здесь, они счастливы, они получают благословения Свами. 
Но что говорит об этом Бхагаван? 
 
“Вы приходите сюда внешне, но до тех пор пока вы не придете сюда же 
внутренне, это бесполезно”. Какая истина! Приезжать сюда не имеет большого 
значения, если мы не развернуты вовнутрь. Бхагаван хочет, чтобы мы 
испытывали Его изнутри! 
 
Много лет назад, Говард Мерфет, когда уезжал, сказал Бхагавану, что ему очень 
тяжело и грустно покидать Прашанти. На это Бхагаван ответил: “Ты не уезжаешь, 
ты едешь, чтобы вернуться!” Расстаться - значит быть вместе! 
 
Это не так, как если бы мы шли порознь. Когда мы имеем такое восприятие 
Бхагавана - мы испытываем Его внутри себя.  Это гораздо более важно, чем 
приезжать сюда физически. Это то, что имел в виду Свами. 
 
Точно также важно знать, что мы сами более важны, чем дороги, по которым мы 
идем. Некоторые преданные очень любопытны в отношении садханы других 
людей, таких как: медитация, количество прочитанных кругов джапы Гаятри, или 
кругов сделанных вокруг Ганеши. Люди хотят знать, как другие следуют по своему 
пути. Но какова их собственная дорога, какова их собственная форма служения? 
 

ПУТЕШЕСТВЕННИК БОЛЕЕ ВАЖЕН, ЧЕМ САМ ПРОЦЕСС ПУТЕШЕСТВИЯ! 
Вхагаван говорил, что путешественник более важен, чем само путешествие! Это 
не дорога доставляет путешественника к месту назначения, а сам 
путешественник! Дорога не тащит нас - мы должны идти сами и достигать цели. К 
сожалению, мы так захвачены самой дорогой, что забываем о цели. Мы знаем 
дорогу, но перестаем идти по ней. Это причина того, что мы продолжаем 
оставаться там, где мы были  и не имеем даже малейшего прогресса!                                                              
Мы не продвигаемся даже на шаг вперед, мы думаем, что самого  знания 
достаточно для того, чтобы привести нас к конечной цели. Но это не так.                                                                                                                          
Бхагаван обьясняет, что прочтением всех рецептов блюд из повареной книги, мы 
не утолим наш голод. Подобным образом, путь или знание не доставят нас сами 
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собой до цели, мы должны шагать самостоятельно. Заботящаяся о ребенке мать, 
не может сказать: "Мой ребенок не может есть, давайте я поем за него!" 
 
Так что мы должны двигаться , дожны с чего-то начать! Однажды, когда мы 
выучим дорогу, дорожная карта может быть отложена.                         
 
Когда мы движемся, мы достигаем цели. Мы предпринимаем усилия, и в 
результате наслаждаемся результатом. Мы делаем все сами и не можем 
назначить или передать свою силу кому-либо еще, чтобы что-то сделали за нас. 
Мы одновременно и семена и деревья. Сегодняшние семена есть завтрашние 
деревья.   "Я" распространяет их аромат и сладость, являясь всем. Это "Я" общее 
во всем и во всех. Но не понимайте это "Я" буквально, это не эго  каждого 
человека. 
  

КТО ЯВЛЯЕТСЯ ИДЕАЛЬНЫМ УЧЕНИКОМ? 
Что является основным в понятии "ученик"? Когда Бхагаван говорит : "Будь 
учеником". Что под этим подразумевается? Приезжать на встречи со своим Гуру, 
посещать Прашанти Нилаям время от времени? Как быть идеальным учеником?                                                                                                
Это навык и искусство само по себе, и это скорее, дар и благословение, который 
не дается даром. Называть себя преданным - это вопрос эго. Бхагаван должен 
подтвердить это! "Я преданный Бхагавана", - говорит кто-то, но это самозванное 
заявление. Так не должно быть. Такое может подтвердить только Бхагаван. 
Давайте рассмотрим этот вопрос, что это значить быть учеником. 
 
Человек должен научиться склоняться перед божественным Учителем! 
Склониться перед Мастером - значит иметь смирение, дисциплину и послушание. 
Мы должны проявить уважение и почтение к Гуру! Мы видим как буддийские 
монахи постоянно кланяются. Каждый раз, видя гуру, они кланяются ему. И это не 
ритуал, не что-то показное, не шоу. Склонение перед гуру - это их уважение и 
послушание гуру. Итак, первое качество ученика - быть простым и смиренным. 
Только в этом случае, не останется места для эго и высокомерия, вообще ни для 
чего. 
 
Умение учиться - это тоже навык и искусство. Когда мы вступаем в ученичество, 
мы учимся учиться, как учатся на докторов или инженеров. Это качество 
культивируется, оно не является врожденным. И чтобы достичь мудрости, ученик 
должен с готовностью склониться перед Учителем. Мудрость более важна чем 
чье-то эго.                               
 
Чтобы проиллюстрировать эту мысль, давайте посмотрим, что люди ожидали от 
Свами, когда Он приглашал их на интервью. Вместо того чтобы просить мудрость 
и благословений получить ее, люди приставали к Нему со всеми своими 
возможными проблемами, и обьявляли Ему целый меморандум своих желаний! 
Все должны осознать, что желания безграничны, и очень часто нам приходиться 
мириться с недугами, болезнями, неприятностями. 
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ДУША РАСПЛАЧИВАЕТСЯ БОЛЕЗНЯМИ. 
Из вышестказанного, следует сделать вывод, что Бхагаван изменял, исправлял 
наши требования, потому что мы были лишены мудрости. Приведу пример 
большого ученого из Андра Прадеш, Шри Рамы Саран, написавшего почти сотню 
книг о боге Шри Раме.  Он прожил 90 лет и был великим преданным Бхагавана. 
Его работы включали превосходные изложения Веданты, особенно Аватара 
Рамы. 
 
Шри Рама Саран был болен артритом и имел еще проблемы со здоровьем. Когда  
поклонники просили его искать помощи у Бабы, он ответил, и это важно для всех 
нас запомнить: "Человеку приходиться страдать. Остановившись в арендованном 
доме, вам надо платить за него. Если вы не платите аренду, то вы виновны, и вас 
могут привлечь к суду. Если мы живем как арендаторы, мы должны платить за 
жилье регулярно, в соответствие с контрактом".   
 
Точно также тело является местом жительства, оно - дом, где обитает 
индивидуальная душа, проживая не как собственник, а на условиях аренды! Так 
что душе или духу приходиться платить. Что это за плата? Это не фунты, 
доллары, рупии, а болезни, горести и несчастья. Так душа расплачивается за 
пребывание в человеческом теле.  
 
Соответственно, если мы не будем приставать к Бхагавану со своими просьбами и 
требованиями, то нам повезет получить от Него мудрость, знания, духовность и 
другие бесценные вещи. Но когда мы говорим о проблемах, Он скажет: "Хорошо, 
Я позабочусь обо всем! Но теперь тебе надо уходить!"                                                                                                           
 
Бхагаван хочет чтобы мы прислушались к Его мудрости и желали бы своего 
духовного роста. Он хочет чтобы мы следовали садхане, а не были заняты 
тривиальными вещами.  Поэтому  Шри Рама Саран сказал: "Что может сделать 
Бхагаван - это только отложить решение ваших проблем. Вместо того чтобы вам 
пострадать сегодня, Он отложит это до следующего года!" Школьные экзамены 
могут быть отложены, но не отменены. 
 
Похожим образом, наша боль может быть отложена, но не исключена. Это 
происходит в соответствие с нашими собственными действиями, как результат, 
отражающий наши действия. Если деяния ужасны - последствия будут плачевны, 
если кто-то совершил нежелательные вещи, то будет страдать. 
 
Человек, сталкивающийся  лицом к лицу с последствиями своих действий - это то, 
что мы называем, плоды кармы, или прарабдха, результаты того, что было когда-
то посеяно. Поэтому боль и удовольствия происходят не из-за Бога!  
 
Мы продолжим в следующий раз, в следующем подкасте,  обсуждать важные и 
вдохновляющие темы. 
 


