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OM SAI RAM! 
 

Benvenuti a questa sessione di domande e risposte, 
 

D. 310, “LA FILOSOFIA DELL'UNITÀ NELLA DIVERSITÀ” 
9 marzo 2024 

 
Questo estratto di testo è tratto dal libro del Prof. Anil Kumar 

“Sathyopanishad,  vol. 1”, pagine 35-4 
 
Swami! Oggi il mondo intero è dilaniato dai conflitti. Sentiamo parlare di 
discriminazione razziale, conflitti di classe, spargimenti di sangue, guerre e così 
via. Per favore, dacci qualche messaggio riguardo al mondo attuale. 
 
Bhagawan: Oggi abbiamo molti intellettuali che vedono la diversità nell'unità. Solo 
pochi notano l’unità nella diversità. Questa è la ragione dei problemi attuali nel mondo, 
disordini, conflitti, guerre e così via. Manava, l'uomo, si comporta come un danava, un 
demone. Quindi troviamo tendenze violente, demoniache, bestiali e disumane tra le 
persone. 
 
Nel momento in cui l’uomo riconosce e sperimenta l’unità nella diversità, nella pace, nel 
conforto, nella sicurezza, la sicurezza e la felicità sono assicurate. 
 
La composizione del sangue umano è la stessa in tutto il mondo. Tutti respirano solo 
ossigeno. 
 
Tutti camminano sullo stesso terreno. La fame è una, sia quella di un uomo ricco che 
può cenare in un albergo a cinque stelle o di un mendicante che placa la sua fame con 
semplice amido. La sete è una e la stesso, sia quello di un uomo ricco che vuole bere 
qualcosa di fresco o di un uomo povero che beve l'acqua dal rubinetto di una strada. 
Entrambi si sentono felici nei momenti di gioia ed entrambi si addolorano nei momenti di 
difficoltà. 
 
Il corpo umano è composto dai cinque elementi: terra, acqua, aria, fuoco e spazio. Il 
corpo è inerte. Respiriamo aria. C'è anche il fuoco interiore, che mantiene il corpo caldo 
e ci aiuta a digerire il cibo. C'è spazio all'interno, che può ospitare tutte le parti del corpo 
umano. C'è molta acqua nel corpo. Così lo sono anche i cinque elementi esterni 
all'interno di noi. Tutti li hanno nella stessa proporzione. Anche tutto ciò che abbiamo è 
presente in tutti gli altri. Allora perché tendiamo la mano supplicando a tutti? Per cosa?  
Cos’è che tu non hai e che ha l’altro uomo? Fondamentalmente niente! Questa è la 
filosofia dell’unità nella diversità. Questa unità è la Divinità. 
 
L'esperienza di questa sorta di unità spirituale è liberazione, mentre il sentimento di 
molteplicità, pluralità e diversità sono schiavitù, dualismo e attaccamento. 
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I fiori sono molti, ma il culto è uno, 
Le mucche sono tante, ma il latte è uno, 

I gioielli sono molti, ma l'oro è uno, 
Le strade sono tante, ma la meta è una, 
Le stelle sono molte, ma il cielo è uno, 

Gli esseri sono molti, ma il respiro è uno, 
I nomi e le forme sono molti, ma Dio è uno 

 
Questa è unità o unione. Il filo è molteplice, ma intrecciato diventa un pezzo di stoffa. È 
così che dovreste scoprire e sperimentare l’unità per realizzare la Divinità. 
 
Le persone combattono in nome della religione. Che peccato! Nessuna religione vi dice 
di dire le bugie, danneggiare o uccidere altri o fare qualsiasi cosa del genere. Tutte le 
religioni pongono l’accento sull’amore, sulla fratellanza, sul sacrificio, sulla pace, la 
verità e così via. Quindi è ridicolo combattere in nome della religione. Infatti, matulu 
mancivaina matame di ced d adi, (Telugu) se la tua mente è buona, quale religione è 
cattiva? 
 
Esiste una sola religione, la religione dell'amore. Avere differenze in base alla lingua o 
la razza è brutto. È un segno di mentalità ristretta. Esiste una sola lingua, il linguaggio 
del cuore. È molto meschino avere differenze basate sulla casta. Voi non siete  nati con 
un cartello che indica la vostra casta? Qual è la casta dell'aria? A quale casta 
appartiene l'acqua? Qual è la casta del fuoco e della terra? Pertanto, c'è una sola casta, 
la casta dell’umanità. Le guerre si combattono nel nome di Dio. Non sapete che non 
esistono  molte divinita'? ; Dio è Uno senza secondo. Puoi chiamarlo con qualsiasi 
nome. C'è un solo Dio che è onnipresente. 
 
Ekam sat viprah bahudha vadanti, La verità è una, ma interpretata in molti modi da 
studiosi. Non ci sono differenze nella Divinità. Con l’uddhi dei citta, la purezza del cuore, 
puoi sperimentare il principio di unità o unicità, che è il percorso verso la Divinità. 
Innanzitutto, sviluppate la purezza. Ciò vi aiuta a raggiungere l’unità e a raggiungere la 
Divinità. 
 
Swami! In realtà, l’intera razza umana è la stessa, essendo il suo nucleo 
fondamentale la Divinità. Perché allora non reagiamo allo stesso modo? Perché 
pensiamo e agiamo diversamente? 
 
Bhagavan: L’umanità può essere una, ma le persone agiscono in modi diversi. Non ce 
ne sono due uguali. 
 
Questa è la legge della natura. Pensiero, parole e azioni dipendono dal tempo e dalle 
circostanze. Ecco un esempio. Un frutto tenero ha un sapore aspro; è un frutto acerbo 
astringente, mentre un frutto maturo è dolce. Tutti e tre sono stadi dello stesso frutto, 
vero? Esso  e' acido, poi astringente e infine dolce. Come succede? Perché? Il 
cambiamento del gusto è dovuto al passare del tempo. Nessuno ha riempito di 
zucchero il frutto maturo. 
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Quindi dico “yetti matiyo, atti gati. Yetti sthitiyo, atti sampatti. (Verso telugu). Come è il 
mati, mente, così è gati, destino; com'è la posizione, così è il sampatti, l'agiatezza. 
 
Nella vita umana ci sono tre aspetti importanti: “fare” - Corpo, “pensare” - Mente, 
“essere” -Atma. Il corpo desidera, la mente pensa e  l'Atma sperimenta. Dovreste avere 
una mentalità ampia. Non dovreste mai avere una mentalità ristretta. Quando vengono 
pubblicati i risultati dell'esame, perché non siete felici che così tante persone  abbiano 
superato gli esami? 
 
Se, con lo spirito di un cuore grande, cercate i risultati insieme a quelli degli altri 
candidati, troverete sicuramente il vostro numero sul giornale. Ma se cercate solo il 
vostro numero, incurante degli altri, è segno di ottusità. 
 
Un altro esempio. Supponiamo che vi sentiate felici che in una foto di gruppo tutti 
abbiano posato bene. Se poi guardate anche la votra figura, vi accorgerete che siete di 
larghe vedute. 
 
La vita umana è una combinazione di tre attributi: trigunas. I tre funzionano 
perfettamente in unione, come le tre ali di un ventaglio. Proprio come il chutney è fatto 
con tamarindo, sale e peperoncini ben macinati, quindi anche la vita umana ha “trigu n 
as”, ben mescolati. Conoscerete il pan , cibo  che gli indiani masticano. Ha tre 
ingredienti, foglia di betel, noce di betel e lime, composti rispettivamente dai colori 
verde, marrone e bianco. Quando gli ingredienti di tre colori diversi vengono masticati si 
ottiene il colore rosso. 
 
Allo stesso modo, nella vita umana tutte e tre le armi sono mescolate. Ma 
spiritualmente, fondamentalmente il nucleo dell’essere umano è sat, “essere”, cit, 
“consapevolezza” e ananda, 'beatitudine'. Sat e cit insieme conferiscono ananda. 
 
Un esempio. Qui ci sono due cose separate, acqua e zucchero. Quando li mescolate, 
non e'  né zucchero né acqua, ma sciroppo. Quindi anche l'acqua e' sat, lo zucchero e' 
cit, formando lo sciroppo ananda. Il trino - trigun as (tre attributi) e la natura 
fondamentale di sat, cit e ananda mescolati con deha, "corpo", manas "mente" e buddhi 
"intelletto", interagendo con pravr tti, "il mondo esterno" porta ad anekatva, "diversità o 
molteplicità o pluralità". 
 
Grazie per il vostro  tempo! Altre preziose lezioni arriveranno nella prossima sessione! 
 

Om Sai Ram 
 
 


